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RESUMEN

El presente articulo: La ensefianza de la autorregulacién de los docentes de primaria en la Institucion
Educativa Rural Puerto Claver de El Bagre- Antioquia, es producto de la investigacion “Aportes para el
fortalecimiento en la autorregulacion de los procesos de la labor docente en el aula de clase en cuatro
instituciones educativas de cuatro municipios en Colombia”. El articulo de investigacion, desarrolla el
objetivo de caracterizar los aspectos de la autorregulacidon implementados en los procesos de la labor
docente en el aula, particularmente en la autorreflexiéon docente. La investigacion Se enmarca en el
paradigma cualitativo, el cual tiene como finalidad entender el significado que tiene la labor docente
dentro del proceso de ensefianza de los profesores de primaria que fueron objetos de estudio y sus
respectivos estudiantes donde se realizé la intervencién. Su relevancia se da porque es un fenémeno
social en que las investigaciones de Zimmerman apuntan hacia los estudiantes y no a los docentes.
Producto del desarrollo en la investigacién se detectd una mejora en el proceso de ensefianza por
parte de los docentes y de los aprendizajes por parte de los estudiantes, igualmente en la regulacion
emocional del docente que impactdé de manera positiva a los estudiantes, ello contribuyé a la
efectividad de las actividades grupales, la gestion del tiempo y la comprensién de las evaluaciones.
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Teaching Self-regulation Of Primary Teachers at the Puerto Claver
Rural Educational Institution of El Bagre - Antioquia, Colombia

ABSTRACT

The present manuscript is the product of the research contributions to strengthening the self-
regulation of the processes of teaching work in the classroom of the Puerto Claver Rural Educational
Institution of El Bagre, Antioquia that was carried out with the purpose of characterizing the aspects
of self-regulation implemented in the processes of teaching work in the classroom, particularly in
teacher self-reflection. The research is framed in the qualitative paradigm, which aims to understand
the meaning of teaching work within the teaching process of the teachers who were the objects of the
study and their respective students where the intervention was carried out. Its relevance occurs
because it is a social phenomenon in which Zimmerman's research points towards students and not
teachers. As a result of the development in the research, an improvement was detected in the
teaching process by the teachers and in the learning by the students, also in the emotional regulation
of the teacher, which had a positive impact on the students, which contributed to the effectiveness of
group activities, time management and understanding of evaluations.

Keywords: teaching, learning, educational quality, self-reflection, teacher self-requlation
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INTRODUCCION

La complejidad del proceso de ensefanza-aprendizaje amerita que todos sus componentes se
interrelacionen de manera positiva para facilitar la construccion de aprendizajes significativos. Es asi
como docentes, alumnos, directivos, padres de familia y toda la comunidad educativa en general
participan en el desarrollo del proceso de formacién de sujetos que sean capaces de contribuir a la
sociedad. Para que estos sujetos en construccidén y constante formacién adquieran aprendizajes
significativos, siguiendo a Castro, D y Giraldo,L (2010), que les permita la adquisicién de competencias
claves en el aprendizaje como lo son las competencias sociales y personales cuya funcidn principal es
desarrollar en el docente y estudiante una actitud democratica, pacifica e incluyente.

Como todo proceso humano, el proceso de ensefianza-aprendizaje también puede ser afectado
muchas veces por factores internos y externos, como lo son: el estrés, las condiciones ambientales, la
falta de conectividad, la conducta emocional de los estudiantes, la presidon laboral, entre otros
aspectos que pueden afectar e incidir en el comportamiento y en la actitud tanto de estudiantes como
también de los docentes. Es por esto que el proceso de autorregulacion propuesto por Zimmerman
(2000), propone la fase de planificacidn, en segundo lugar, la fase de ejecucidn y finalmente propone
la fase de autorreflexidn, que serd objeto de esta investigacion.

Al revisar las investigaciones sobre la autorregulacién encontramos que se centra en el aprendizaje del
estudiante, es asi como, en el XlIl Congreso Internacional de Investigacion - Universidad de Buenos
Aires, Buenos Aires, 2021 se considera el desarrollo de programas de intervencion que promuevan el
uso de estrategias de autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de nivel secundario, se destaca
como valor predictivo del éxito académico y su potencial para configurar escenarios educativos de
calidad. Por lo tanto, se sugiere la necesidad de desarrollar programas de intervenciéon que promuevan
el uso de estrategias de autorregulacion del aprendizaje. Cabrera et al (2019) propone una relacién
directa entre la autorregulacién del aprendizaje y el rendimiento académico, en donde los jovenes se
encuentran en un nivel medio del desarrollo de sus capacidades referente a la conciencia
metacognitiva, control y verificacion, esfuerzo diario y procesamiento activo de la informacién. Alarcén
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(2020) menciona la necesidad de favorecer el desarrollo de la autorregulacion emocional en las
interacciones comunicativas e intervenciones que de forma cotidiana se desarrollan en la vida escolar,
citando a Diaz-Barriga (2018) presenta una visidn constructivista sobre estrategias docentes destinadas
a promover un aprendizaje significativo. Con relacidn a la ensefanza, tenemos a Gonzalez et al (2021),
mencionando que los profesionales que fomentan la autorregulaciéon pueden aumentar la motivacion
intrinseca de los estudiantes. Ademas, se presenta un modelo multinivel que muestra la influencia del
profesor y del estudiante en la planificacién, autocomprobacidn, esfuerzo, regulacién y control
emocional, y reconocimiento emocional. Por otro lado, en el documento de Vosniadou et al. (2021),
correspondiente a las Series Educativas emitido por la Oficina Internacional de Educacién de la
UNESCO vy la Academia Internacional de Educacién, sobre preparacion para el aprendizaje permanente,
concluyen que el docente puede hacer la diferencia al ayudar a los estudiantes a desarrollar sus
capacidades de aprendizaje independiente y permanente. Asi mismo, es importante que el docente
adquiera conocimientos cientificos sobre el aprendizaje para neutralizar aquella informacién errénea
sobre los estudiantes, al ensefiar simplemente estrategias de ensefianza-aprendizaje. Que el
estudiante adquiera habilidades cognitivas y metacognitivas y desarrolle capacidades motivacionales
y emocionales le permitira persistir en su aprendizaje, incluso ante el fracaso y controlar sus emociones
negativas.

Esta investigacion hace parte de un proyecto macro que tiene por titulo “Aportes para el
fortalecimiento en la autorregulacion de los procesos de la labor docente en el aula de clases de cuatro
instituciones educativas de cuatro municipios de Colombia” con el objetivo general “Analizar los
aspectos de la autorregulacién implementados en los procesos de la labor docente en el aula de cuatro
instituciones educativas de Colombia”, siendo la Institucion Educativa Rural Puerto Claver parte de la
investigacion, tomando como objeto de investigacion el aspecto de la autorreflexién del docente que
se hace necesario en el contexto educativo para ayudar a fortalecer las dinamicas de ensefianza
aprendizaje. Y estableciendo como objetivo el Caracterizar el aspecto de la autorreflexion en la
autorregulacidon implementados en los procesos de la labor docente en el aula.
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METODOLOGIA

La investigacion tiene como paradigma investigativo cualitativo (Castro, D y Giraldo, L. (2010)) que
tiene como finalidad analizar el rol que tiene la labor docente dentro del proceso de ensefanza-
aprendizaje de los profesores que seran objetos de estudio y sus respectivos estudiantes donde se va
a realizar la intervencidn. Se centra en la practica real, situada, en un proceso interactivo en el que
intervienen el investigador y los participantes. (Vasilachis de Gialdino, 2006). En cuanto al método
fenomenolégico, este “radica en comprender y hablar de la realidad desde la experiencia.”. (San
Martin, 1986).

El método de investigacion es exploratoria descriptiva, donde se pretende dar “una vision general, de
tipo aproximado, respecto a una determinada realidad.” Este tipo de investigacién se realiza
especialmente cuando el tema elegido ha sido poco explorado y reconocido; sobre él, es dificil
formular hipoétesis precisas o de cierta generalidad. (Deobold B. Van Dalen, William J. Meyer. 1971).
Los instrumentos seleccionados para la investigacidn son:

Diagnéstico de entrada y salida (Castro, D y otros. 2023): KPSI ( Knowledge and Prior Study Inventory)
(Tamir y Lunetta. 1978) y la prueba (Test) de acuerdo con los temas a ensefiar. (Macmillan, J. y
Schumacher, S. 2005). La Rubrica de seguimiento incluye criterios que establecen las subcategorias de
analisis como claridad en la explicacién, actividad grupal y evaluacién y estan vinculados con los
descriptores de los aprendizajes anticipados por los alumnos. (Masmitja, 2013). La Bitacora: Es un
registro ordenado de los eventos en el salén de clases y las observaciones acerca del avance y el
aprendizaje de los alumnos. (Alva,2011). Autorreflexion: como objeto de andlisis de este articulo se
refiere a la documentacidn critica y constructiva del profesor sobre su préctica, considerando las areas
emocionales, cognitivas y tecnoldgicas. (Méndez, G. J. M. y Conde, V. S. 2018). La poblacién
participante de esta investigacion fue una muestra intencionada. Con relacién a este tipo de muestras,
se refiere “como una técnica en la que los elementos de la muestra se escogen a partir de criterios o
juicios preestablecidos por el investigador”. (Arias, 2012). Los instrumentos se aplicaron a 13
estudiantes del grupo 402 de la Institucién Educativa Rural Puerto Claver del municipio de El Bagre,
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Antioquia. El tema tratado estd inmerso dentro del plan de estudio en el drea de ciencias naturales y
educacién ambiental, dicho tema fue el sistema Digestivo Humano, en el cual se tocaron tres aspectos
o subtemas que fueron: importancia del sistema digestivo, funciones de los érganos que conforman el
sistema digestivo y el proceso de alimentacién de los seres humanos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este articulo le damos relevancia a la autorreflexién, por esto los resultados de la institucién
educativa Rural Puerto Claver debieron ser recogidos teniendo en cuenta la autorreflexién de la
docente de primaria quien realiza la investigacion, valga decir que la autorreflexién docente parte de
un diagndstico (Castro, D y otros. 2023) realizado a los estudiantes focalizados donde se tienen en
cuenta los conocimientos previos y conocimientos adquiridos como aprendizaje de la unidad didactica
del sistema digestivo, el tema subdividié en tres subtemas que fueron importancia del sistema digestivo,
funciones de los érganos del sistema digestivo y proceso de alimentacién. Para ello se utilizé un
instrumento de diagndstico de entrada y salida como el KPS|, el test , estos instrumentos permiten
establecer por parte del docente los conocimientos previos y posteriormente los aprendizajes
afianzados por parte de los alumnos, de esta manera permite contrastar la planeacién propuesta y
realizada en los tiempo y espacios previstos. En la ejecucion de las clases se aplican los instrumentos
como la rdbrica (instrumento cuantificable y descriptivo) y la bitdcora (instrumento descriptivo)
aplicados durante la ejecucidn; y en la autorreflexion mediante el registro narrativo del docente.

Los instrumentos de diagndstico de entrada y salida como el KPSI contiene cuatro categorias: si los
estudiantes pueden explicar a sus compafieros el subtema estudiado, en la segunda categoria se busca
determinar si los nifios y nifias saben acerca del tema y subtemas desarrollados, en lo que concierne
a la tercera categoria del instrumentos se pretende conocer si los estudiantes no saben sobre los
contenidos tratados, y en la cuarta categoria se propende saber si los estudiantes encuestados
entiende o no la tematica tratada. Para el test. Es una prueba que permite medir los conocimientos

antes y después de que los estudiantes pasen por la ensefianza y aprendizaje de los mismos.
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Es necesario manifestar que el KPSl mide la capacidad de confianza que tiene el estudiante en su
aprendizaje, es decir que se puede dar el caso que en el KPSI el estudiante se tenga confianza alta
confianza, por ende, deduce que le puede explicar a un companero, pero si el estudiante considera
gue necesita fundamentarse mas se ubica en la categoria de “Lo sé” y si ese grado de confianza es
mucho menor se ubican en las categorias, no lo sé y no lo entiendo.

Los resultados del test entrada y salida se pueden observar en la grafica 1. Respuestas correctas en el
prey posTest

Grafica 1. Respuestas correctas pretest y postest
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El test consta de 12 preguntas relacionadas con los tres subtemas desarrollados en la unidad didactica
del sistema digestivo humano, es asi que, para el subtema: “importancia del sistema digestivo”, las
preguntas son del 1 al 4, el promedio de respuestas correctas del test de entrada es de 75% y en
relacidn con el de salida es de un 82%, y un 7% presento un avance en su aprendizaje. Para el subtema
2: “Funciones de los 6rganos”, pregunta de la 5 a la 8, el promedio de respuestas correctas del test de
entrada es de un30% y en relacidn con el de salida es de un 90%, observamos que un 60% presento un
avance en su aprendizaje incorporando nuevos conocimientos. El subtema 3 “Proceso de
alimentacién” pregunta de la 9 a la 12, el promedio de respuestas correctas del test de entrada es de
un37% vy en relacion con el de salida es de un 54%, observamos que un 17% presento un avance en su
aprendizaje incorporando nuevos conocimientos. Llamando la atencidn el resultado de la pregunta 9

y 10 del postest que fue mas bajo que el pretest, esto se explica en los instrumentos como la rubricay
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la bitdcora, en donde se observa que la explicacion cuando exige niveles de abstraccién y lenguaje
técnico los estudiantes confunden y no afianzan sus presaberes, por tanto, no logran establecer un
aprendizaje significativo.

Con relacion al KPSI de entrada el promedio para los tres subtemas un 60% contesto que lo pueden
explicar a un companero y un 25 % que lo sabe, comparando el resultado del KPS| de salida se obtiene
que un promedio del 30% lo puede explicar a un companero, esto evidencia que para explicarlo a un
compafiero se hace necesario adquirir mayor y mejor conocimiento particularmente en el lenguaje
técnico. En general en los instrumentos de salida se evidencia que hubo mejores resultados en
comparaciéon con los instrumentos de entrada, estos avances que se perciben serdn descritos en la
rubricay la bitdcora aplicados durante la ejecucidn y en la autorreflexién mediante el registro narrativo
del docente.

Conrespecto a la rubrica de seguimiento aplicada en las tres clases, se estipulé un rango de calificacién
que corresponde a 1 Insuficiente, 2 Regular, 3 Bueno y 4 Excelente. Lo anterior nos da a entender para
gue se obtenga el cien por ciento en cada criterio en cada clase se debe obtener una valoracién de
excelente para que se asigne una calificacion de 12, en el caso que nos atafie. Los resultados por
criterios muestran en el primer criterio, correspondiente a claridad en la explicacién, un promedio
porcentual de las tres clases de 58.3%. Al respecto, se percibe que los estudiantes argumentan algunos
conceptos presentados sobre el tema, el promedio que arroja este aspecto indica que la claridad en
los conceptos se encuentra entre regulary bueno. Producto de ello, la docente deduce que se requiere
ajustes en la explicacidon del tema, por tal razén fue necesario llevar nuevas herramientas que
facilitaron abordar la tematica de manera sencilla, llamativa, teniendo en cuenta los diferentes ritmos
de aprendizajes de los estudiantes. Esta deduccién esta de acorde por lo planteado por Moreno (2015)
“El uso de los materiales didacticos en las escuelas primarias, es de suma importancia, ya que es un
recurso que facilita a los alumnos la adquisicién de nuevos conocimientos” concluye que es necesario
estructurar la explicacidon de los conceptos, para ello se requirid utilizar lenguaje claro y sencillo, con
ejemplos concretos, recursos visuales, palabras claves para dar comprension a la tematica que se
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abordé. En relacidon con el criterio actividad grupal el porcentaje obtenido es de 66.6%; La mayoria de
los estudiantes cumplieron con el tiempo asignado para la realizacién de todas las actividades. En el
componente gestion del tiempo el porcentaje reflejado luego de establecer las respectivas
valoraciones en la rdbrica es del 75% y en el criterio evaluacién el promedio fue del 58%.

Consideramos importante manifestar que la investigacién a que hacemos referencia se llevé a cabo en
cuatro instituciones educativas de Colombia. Para realizar un analisis comparativo entre las cuatro
instituciones educativa, recurriremos a lo contemplado en la rdbrica utilizada, donde se evidencia el
promedio porcentual de las respectivas unidades didacticas o tematicas vistas en cada una de las

instituciones educativas:

Tabla 1
INSTITUCION EDUCATIVA CLARIDADENLA | ACTIVIDAD GRUPAL | GESTION DEL TIEMPO
EXPLICACION
Corporacion Universitaria 75% 83% 91%

Minuto de Dios- Bogota

Instituto Joagquin Montoya- Sede 66% 58% 75% 75%
San Mateo

Instituto Técnico Superior 66% 66% 75% 75%
Industrial- Barrancabermeja -
Santander

Institucion Educativa rural 58% 66% 75% 58%
puerto Claver- El bagre -
Antioquia

Promedic Total % 66.25% 68.25% 79% 74.75%

De la anterior tabla se deduce que de las cuatro criterios establecidos en las cuatro instituciones
educativa, en la claridad de la explicacién la institucién educativa Rural Puerto Claver es la de menor
porcentaje en relacién a las otras tres, en la actividad grupal comparte con otra institucién el segundo
lugar en el porcentaje obtenido, en la gestion del tiempo también comparte el segundo lugar con otras
dos instituciones y el criterio de evaluacién se ubica en el cuarto lugar de las cuatro instituciones
educativas.

Los resultados obtenidos en la Bitacora de las clases, bajo el criterio claridad en la explicacidn, se

detecta que los nifios poseen conocimientos previos en lo que se refiere al sistema digestivo. Pese a
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tener los conocimientos previos a que se hace referencia, se observa que por ser estudiantes menores
de 9 afios hubo conceptos errados que fue necesario corregirles. Valga decir que se realizd la prueba
diagndstica porque tal como lo expresa Sdnchez Mendiola (2018) “es una estrategia que como
educador me permite saber el grado de conocimiento que posee el estudiante cuando empieza un
nuevo tema” (p.4). Por tratarse de un tema donde se muestran aspectos relacionado con érganos del
cuerpo humano se presentaron conductas disruptivas que afectaron negativamente el proceso
evaluativo. Correspondié a la docente actla realizar acciones para que los estudiantes tuvieran
disposicion para que se llevara a cabo la actividad. Una de las acciones realizada fue es
establecimientos de acuerdo en el aula.

Respecto a la actividad grupal, se comprobd que a medida que se avanzaba el tiempo el estudiantado
estaba un poco mas calmado. Se utilizaron laminas para proyectar los drganos del sistema digestivo.
Lo anterior para ir en consecuencia con lo que plantea Suarez Ramos (2017) se ha comprobado que
entre los estimulos sensoriales preferenciales en los seres humanos predominan los estimulos visuales,
es pertinente, entonces, abordar la importancia de la estimulacion visual estudiantil en el proceso de
ensefianza y aprendizaje mediante el uso de recursos didacticos. (p.4). Se evidencia que en este
aspecto los estudiantes estdan mas activos en sus participaciones, no tienen tanto temor, sin
desconocer que porcentaje minimo estaba confundidos o distraidos, también hubo estudiantes que
realizaron comportamientos disruptivos como colocar apodos a otros o hacerles muecas, pero la
mayoria fue propositiva.

En lo que se relaciona a la gestidn del tiempo, el lapso que se realizé la evaluacién estuvo dentro del
tiempo proyectado. Asi se haya utilizado fotocopias para realizar la evaluacion, los estudiantes
estuvieron bien concentrados, en el ambiente de clase fue bueno, hubo un 10% de estudiantes que
entregaron de manera rapida la prueba y el 90% respondié de acuerdo con el tiempo estipulado.
Respecto a la gestidn del tiempo se fue muy cuidadosos porque como lo expresan Alarcén, Oyanadel,

Castro y Gonzélez (2020) “El uso del tiempo es uno de los factores que mas afectan la cultura y la
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gestion pedagdgica, impactando en cdmo se regula la relacion profesor-estudiante en los procesos de
ensefianza y aprendizaje”.

En lo relativo a la evaluacién en la bitacora se evidencié que la utilizacién de las ayudas visuales como
los videos y los diagramas promovié en los nifos y nifias una mayor confianza en si mismos al optar
por ser los primeros en responder, lo que contribuyd significativamente al aprendizaje colaborativo y
al desarrollo a pesar al haber variedad de habilidades y estilos de aprendizajes, eso les permitié a los
estudiantes reflexionar sobre su propio aprendizaje. Se ha reiterado que cuando se trata de tematicas
donde se aborda el cuerpo humano con nifos menores de nueve anos se pueden presentas situaciones
contextuales en la denominacién de las partes del cuerpo de manera coloquial y jerga popular, por ello
se recomienda el uso de imagenes, sobre todo cuando es mas dificil recurrir al lenguaje hablado,
porque como lo expresan Postigo y Lopez (2012) “Una manera de concebir las imagenes como
herramientas de aprendizaje se refleja en la famosa frase “una imagen vale mas que mil palabras” en
donde se asume que son mejores que el texto para aprender.

En referencia a los resultados de la autorreflexion en el criterio emocional se evidencio que lo
estudiantes poseen conocimientos previos frente al tema abordado, la docente experimentd una
sensacion de confianza. Lo anterior le permitié no entrar en quiebra emocional porque los nifios a
pesar de ser menores de 9 afos no tuvieron comportamientos disruptivos. Desde luego que la
tranquilidad emocional de la docente contribuyo en el comportamiento de los estudiantes. La docente
comprendidé que se requeria de una adecuada autorregulacidon de las emociones, no se puede caer en
la ansiedad por concepciones como las que describe Gargurevich (2008) “tradicionalmente, el profesor
ha sido visto como el responsable del orden en el aula”.

La autorregulacion cognitiva de parte de la docente fue un aspecto crucial en la planificacidn,
monitoreo de la actividad pedagdgica. Esto permitio gestionar, supervisar y ajustar los inconvenientes
gue se presentaron durante la actividad. Al ser consciente que el aspecto cognitivo del docente afecta
todos los aspectos de la actividad académica, desde la planificacidn de clases y la interaccion con los
estudiantes hasta la evaluacion y adaptacion a nuevas tendencias educativas. La docente se esmerd
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por realizar una rigurosa planeacién como consecuencia de ello realizé multiples consultas en fuentes
de todo tipo. Lo anterior permitid evidenciar la motivacion de los estudiantes y la forma como se
involucraron mas profundamente en el proceso de aprendizaje. Cuando se imparte temas como la
defecacion y el proceso alimenticio a niflos de cuarto grado puede ser un desafio, pero con las
estrategias adecuadas, se pudo hacerlo de una manera educativa, interesante y adecuada para su
edad. La autorregulacidon cognitiva se refiere a las estrategias que los docentes utilizan para planificar,
monitorear y evaluar su propia practica pedagdgica, implementar estrategias que pudieran ayudar a
gue los nifnos comprendieran mejor el proceso alimenticio y la defecacion, promoviendo una
educacién integral y respetuosa sobre estos temas importantes. Todo lo anterior se hace mads
comprensible cuando Garcia, Lopez y Cabero (2020) citan a Pintrich, Zimmerman y Schunk, 2011.

En general, un estudiante que autorregula su aprendizaje puede ser definido como una persona que
es capaz de formularse metas de aprendizaje concretas, planear actividades para alcanzar dicha meta,
monitorizar sistematicamente su desempefio durante la ejecucidn de tales actividades, autoevaluarse
de manera continua de acuerdo con las metas fijadas, efectuar los ajustes necesarios en funcion de la
meta y, finalmente, valorar el resultado final de su aprendizaje. (p. 3)

Se es consciente que la integracién de tecnologias educativas facilita una experiencia de aprendizaje
mas personalizada porque ajusta el contenido y las actividades segun las necesidades individuales de
los estudiantes. A pesar de encontrarse en un contexto rural, la docente no desconocié que los
recursos tecnoldgicos no solo mejoran la calidad de la ensefianza y el aprendizaje, sino que también
optimizan la gestion del aula, facilitan la comunicacién y el desarrollo profesional, y preparan a los
estudiantes para un futuro digital. A raiz de lo anterior, desvirtué que los recursos tecnolégicos
solamente son los computadores o el internet por eso para a captar la atencidn de los estudiantes y
facilitar la comprension de conceptos complejos se utilizaron recursos visuales que habia en la escuela.
Asi las cosas la docente comprendié que en la tematica abordada la autorregulaciéon tecnolégica se
refiere a la capacidad de utilizar herramientas y recursos tecnolégicos de manera eficaz y auténoma
para lograr objetivos especificos, mas cuando se abordan temas relacionados que implican algin
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desafio de transformar las preconcepciones dadas por el contexto cultural de la familia y grupo de
amigos de la forma de denominar las actividades que cumple el sistema digestivo y dar un tratamiento
linglistico de manera técnica, para solventar la denominacién que objeto de “vulgaridad” para nifos
y nifias de cuarto grado.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados de la investigacion cuyo propdsito buscd Caracterizar los aspectos de la
autorregulacidon implementados en los procesos de la labor docente en el aula de la Institucién
Educativa Rural Puerto Claver de El Bagre, Antioquia, se presentan las conclusiones

Luego del analisis de los instrumentos diagndsticos como el KPSI, el pretest y el postest muestra se
evidencian mejoras en el aprendizaje de los estudiantes, ello quiere decir, que los estudiantes han
adquirido un mejor entendimiento y habilidades a lo largo del proceso.

En lo concerniente a la rubrica, la bitacora y la ejecucién y en la autorreflexion se detecta que la
autorregulacion emocional del docente impactd de manera positiva a los estudiantes, ello contribuyd
a la efectividad de las actividades grupales, la gestion del tiempo y la comprensidn de las evaluaciones.
La autorreflexion del docente sobre aspectos emocionales, cognitivos y tecnolédgicos ha sido
fundamental para adaptar y mejorar la practica pedagdgica, contribuyendo a un ambiente de
aprendizaje positivo y efectivo.

Un aspecto importante que los docentes implementen estrategias de ensefianza con el propdsito de
fortalecer la autorregulacion en la practica pedagdgica, buscando fortalecer el autoaprendizaje
diferenciando la busqueda de informaciéon de calidad para apropiarlas como conocimiento
significativo, estas estrategias se deben planear teniendo en cuenta las diferentes unidades didacticas
insertadas en el plan de area de las instituciones educativas, igualmente la actividad pedagdgica debe
ir acompafiada de la aplicacion de los instrumentos utilizados en esta investigacién como manera de

ensefiar la autorregulacion para contribuir a un aprendizaje autorregulado.
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