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RESUMEN 

El presente artículo: La enseñanza de la autorregulación de los docentes de primaria en la Institución 

Educativa Rural Puerto Claver de El Bagre- Antioquia, es producto de la investigación “Aportes para el 

fortalecimiento en la autorregulación de los procesos de la labor docente en el aula de clase en cuatro 

instituciones educativas de cuatro municipios en Colombia”. El artículo de investigación, desarrolla el 

objetivo de caracterizar los aspectos de la autorregulación implementados en los procesos de la labor 

docente en el aula, particularmente en la autorreflexión docente. La investigación Se enmarca en el 

paradigma cualitativo, el cual tiene como finalidad entender el significado que tiene la labor docente 

dentro del proceso de enseñanza de los profesores de primaria que fueron objetos de estudio y sus 

respectivos estudiantes donde se realizó la intervención. Su relevancia se da porque es un fenómeno 

social en que las investigaciones de Zimmerman apuntan hacia los estudiantes y no a los docentes.  

Producto del desarrollo en la investigación se detectó una mejora en el proceso de enseñanza por 

parte de los docentes y de los aprendizajes por parte de los estudiantes, igualmente en la regulación 

emocional del docente que impactó de manera positiva a los estudiantes, ello contribuyó a la 

efectividad de las actividades grupales, la gestión del tiempo y la comprensión de las evaluaciones.  
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Teaching Self-regulation Of Primary Teachers at the Puerto Claver 

Rural Educational Institution of El Bagre - Antioquia, Colombia 
 

ABSTRACT 

The present manuscript is the product of the research contributions to strengthening the self-

regulation of the processes of teaching work in the classroom of the Puerto Claver Rural Educational 

Institution of El Bagre, Antioquia that was carried out with the purpose of characterizing the aspects 

of self-regulation implemented in the processes of teaching work in the classroom, particularly in 

teacher self-reflection. The research is framed in the qualitative paradigm, which aims to understand 

the meaning of teaching work within the teaching process of the teachers who were the objects of the 

study and their respective students where the intervention was carried out. Its relevance occurs 

because it is a social phenomenon in which Zimmerman's research points towards students and not 

teachers.  As a result of the development in the research, an improvement was detected in the 

teaching process by the teachers and in the learning by the students, also in the emotional regulation 

of the teacher, which had a positive impact on the students, which contributed to the effectiveness of 

group activities, time management and understanding of evaluations. 
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INTRODUCCIÓN 

La complejidad del proceso de enseñanza-aprendizaje amerita que todos sus componentes se 

interrelacionen de manera positiva para facilitar la construcción de aprendizajes significativos. Es así 

como docentes, alumnos, directivos, padres de familia y toda la comunidad educativa en general 

participan en el desarrollo del proceso de formación de sujetos que sean capaces de contribuir a la 

sociedad. Para que estos sujetos en construcción y constante formación adquieran aprendizajes 

significativos, siguiendo a Castro, D y Giraldo,L (2010), que les permita la adquisición de competencias 

claves en el aprendizaje como lo son las competencias sociales y personales cuya función principal es 

desarrollar en el docente y estudiante una actitud democrática, pacífica e incluyente.  

Como todo proceso humano, el proceso de enseñanza-aprendizaje también puede ser afectado 

muchas veces por factores internos y externos, como lo son:  el estrés, las condiciones ambientales, la 

falta de conectividad, la conducta emocional de los estudiantes, la presión laboral, entre otros 

aspectos que pueden afectar e incidir en el comportamiento y en la actitud tanto de estudiantes como 

también de los docentes. Es por esto que el proceso de autorregulación propuesto por Zimmerman 

(2000), propone la fase de planificación, en segundo lugar, la fase de ejecución y finalmente propone 

la fase de autorreflexión, que será objeto de esta investigación. 

Al revisar las investigaciones sobre la autorregulación encontramos que se centra en el aprendizaje del 

estudiante, es así como, en el XIII Congreso Internacional de Investigación - Universidad de Buenos 

Aires, Buenos Aires, 2021 se considera el desarrollo de programas de intervención que promuevan el 

uso de estrategias de autorregulación del aprendizaje en estudiantes de nivel secundario, se destaca 

como valor predictivo del éxito académico y su potencial para configurar escenarios educativos de 

calidad. Por lo tanto, se sugiere la necesidad de desarrollar programas de intervención que promuevan 

el uso de estrategias de autorregulación del aprendizaje.  Cabrera et al (2019) propone una relación 

directa entre la autorregulación del aprendizaje y el rendimiento académico, en donde los jóvenes se 

encuentran en un nivel medio del desarrollo de sus capacidades referente a la conciencia 

metacognitiva, control y verificación, esfuerzo diario y procesamiento activo de la información. Alarcón 
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(2020) menciona la necesidad de favorecer el desarrollo de la autorregulación emocional en las 

interacciones comunicativas e intervenciones que de forma cotidiana se desarrollan en la vida escolar, 

citando a Díaz-Barriga (2018) presenta una visión constructivista sobre estrategias docentes destinadas 

a promover un aprendizaje significativo. Con relación a la enseñanza, tenemos a González et al (2021), 

mencionando que los profesionales que fomentan la autorregulación pueden aumentar la motivación 

intrínseca de los estudiantes. Además, se presenta un modelo multinivel que muestra la influencia del 

profesor y del estudiante en la planificación, autocomprobación, esfuerzo, regulación y control 

emocional, y reconocimiento emocional. Por otro lado, en el documento de Vosniadou et al. (2021), 

correspondiente a las Series Educativas emitido por la Oficina Internacional de Educación de la 

UNESCO y la Academia Internacional de Educación, sobre preparación para el aprendizaje permanente, 

concluyen que el docente puede hacer la diferencia al ayudar a los estudiantes a desarrollar sus 

capacidades de aprendizaje independiente y permanente. Así mismo, es importante que el docente 

adquiera conocimientos científicos sobre el aprendizaje para neutralizar aquella información errónea 

sobre los estudiantes, al enseñar simplemente estrategias de enseñanza-aprendizaje. Que el 

estudiante adquiera habilidades cognitivas y metacognitivas y desarrolle capacidades motivacionales 

y emocionales le permitirá persistir en su aprendizaje, incluso ante el fracaso y controlar sus emociones 

negativas. 

Esta investigación hace parte de un proyecto macro que tiene por título “Aportes para el 

fortalecimiento en la autorregulación de los procesos de la labor docente en el aula de clases de cuatro 

instituciones educativas de cuatro municipios de Colombia” con el objetivo general “Analizar los 

aspectos de la autorregulación implementados en los procesos de la labor docente en el aula de cuatro 

instituciones educativas de Colombia”,  siendo la Institución Educativa Rural Puerto Claver parte de la 

investigación, tomando como objeto de investigación  el aspecto de la autorreflexión del docente que 

se hace necesario en el contexto educativo para ayudar a  fortalecer las dinámicas de enseñanza 

aprendizaje. Y estableciendo como objetivo el Caracterizar el aspecto de la autorreflexión en la 

autorregulación implementados en los procesos de la labor docente en el aula. 
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METODOLOGÍA 

La investigación tiene como paradigma investigativo cualitativo (Castro, D y Giraldo, L. (2010)) que 

tiene como finalidad analizar el rol que tiene la labor docente dentro del proceso de enseñanza-

aprendizaje de los profesores que serán objetos de estudio y sus respectivos estudiantes donde se va 

a realizar la intervención. Se centra en la práctica real, situada, en un proceso interactivo en el que 

intervienen el investigador y los participantes. (Vasilachis de Gialdino, 2006). En cuanto al método 

fenomenológico, este “radica en comprender y hablar de la realidad desde la experiencia.”. (San 

Martín, 1986).  

El método de investigación es exploratoria descriptiva, donde se pretende dar “una visión general, de 

tipo aproximado, respecto a una determinada realidad.” Este tipo de investigación se realiza 

especialmente cuando el tema elegido ha sido poco explorado y reconocido; sobre él, es difícil 

formular hipótesis precisas o de cierta generalidad. (Deobold B. Van Dalen, William J. Meyer. 1971).   

Los instrumentos seleccionados para la investigación son:   

Diagnóstico de entrada y salida (Castro, D y otros. 2023): KPSI ( Knowledge and Prior Study Inventory) 

(Tamir y Lunetta. 1978) y la prueba (Test) de acuerdo con los temas a enseñar. (Macmillan, J. y 

Schumacher, S. 2005). La Rúbrica de seguimiento incluye criterios que establecen las subcategorías de 

análisis como claridad en la explicación, actividad grupal y evaluación y están vinculados con los 

descriptores de los aprendizajes anticipados por los alumnos. (Masmitjà, 2013). La Bitácora: Es un 

registro ordenado de los eventos en el salón de clases y las observaciones acerca del avance y el 

aprendizaje de los alumnos. (Alva,2011). Autorreflexión: como objeto de análisis de este artículo se 

refiere a la documentación crítica y constructiva del profesor sobre su práctica, considerando las áreas 

emocionales, cognitivas y tecnológicas. (Méndez, G. J. M. y Conde, V. S. 2018). La población 

participante de esta investigación fue una muestra intencionada. Con relación a este tipo de muestras, 

se refiere “como una técnica en la que los elementos de la muestra se escogen a partir de criterios o 

juicios preestablecidos por el investigador”. (Arias, 2012).  Los instrumentos se aplicaron a 13 

estudiantes del grupo 402 de la Institución Educativa Rural Puerto Claver del municipio de El Bagre, 
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Antioquia. El tema tratado está inmerso dentro del plan de estudio en el área de ciencias naturales y 

educación ambiental, dicho tema   fue el sistema Digestivo Humano, en el cual se tocaron tres aspectos 

o subtemas que fueron: importancia del sistema digestivo, funciones de los órganos que conforman el 

sistema digestivo y el proceso de alimentación de los seres humanos. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En este articulo le damos relevancia a la autorreflexión, por esto los resultados de la institución 

educativa Rural Puerto Claver debieron  ser recogidos teniendo en cuenta la autorreflexión de la 

docente de primaria  quien realiza la  investigación, valga decir que la autorreflexión docente parte de 

un diagnóstico (Castro, D y otros. 2023) realizado a los estudiantes focalizados donde se tienen en 

cuenta  los  conocimientos previos y conocimientos adquiridos como aprendizaje de la unidad didáctica 

del sistema digestivo, el tema subdividió en tres subtemas que fueron importancia del sistema digestivo, 

funciones de los órganos del sistema digestivo y proceso de alimentación.   Para ello se utilizó un    

instrumento de diagnóstico de entrada y salida  como el KPSI, el test , estos instrumentos permiten 

establecer por parte del docente los  conocimientos previos y posteriormente los aprendizajes 

afianzados por parte de los alumnos, de esta manera permite contrastar la planeación propuesta y 

realizada en los tiempo y espacios previstos. En la ejecución de las clases se aplican los instrumentos 

como la rúbrica (instrumento cuantificable y descriptivo) y la bitácora (instrumento descriptivo) 

aplicados durante la ejecución; y en la autorreflexión mediante el registro narrativo del docente.   

Los instrumentos de diagnóstico de entrada y salida como el KPSI contiene cuatro categorías: si los 

estudiantes pueden explicar a sus compañeros el subtema estudiado , en la segunda categoría se busca 

determinar si los niños y niñas  saben acerca del tema  y subtemas desarrollados, en lo que concierne 

a la tercera categoría del instrumentos  se pretende conocer si los estudiantes no saben sobre los 

contenidos tratados, y en la cuarta categoría se propende saber si los estudiantes encuestados 

entiende o no la temática tratada. Para el test. Es una prueba que permite medir los conocimientos 

antes y después de que los estudiantes pasen por la enseñanza y aprendizaje de los mismos.  
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Es necesario manifestar que el KPSI mide la capacidad de confianza que tiene el estudiante en su 

aprendizaje, es decir que se puede dar el caso que en el KPSI el estudiante se tenga confianza alta 

confianza, por ende, deduce que le puede explicar a un compañero, pero si el estudiante considera 

que necesita fundamentarse más se ubica en la categoría de “Lo sé” y si ese grado de confianza es 

mucho menor se ubican en las categorías, no lo sé y no lo entiendo. 

 Los resultados del test entrada y salida se pueden observar en la gráfica 1. Respuestas correctas en el 

pre y posTest 

Gráfica 1. Respuestas correctas pretest y postest 

 

 

El test consta de 12 preguntas relacionadas con los tres subtemas desarrollados en la unidad didáctica 

del sistema digestivo humano, es así que, para el subtema: “importancia del sistema digestivo”, las 

preguntas son del 1 al 4, el promedio de respuestas correctas del test de entrada es de 75% y en 

relación con el de salida es de un 82%, y un 7% presento un avance en su aprendizaje. Para el subtema 

2: “Funciones de los órganos”, pregunta de la 5 a la 8, el promedio de respuestas correctas del test de 

entrada es de un30% y en relación con el de salida es de un 90%, observamos que un 60% presento un 

avance en su aprendizaje incorporando nuevos conocimientos. El subtema 3 “Proceso de 

alimentación” pregunta de la 9 a la 12, el promedio de respuestas correctas del test de entrada es de 

un37% y en relación con el de salida es de un 54%, observamos que un 17% presento un avance en su 

aprendizaje incorporando nuevos conocimientos. Llamando la atención el resultado de la pregunta 9 

y 10 del postest que fue más bajo que el pretest, esto se explica en los instrumentos como la rúbrica y 
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la bitácora, en donde se observa que la explicación cuando exige niveles de abstracción y lenguaje 

técnico los estudiantes confunden y no afianzan sus presaberes, por tanto, no logran establecer un 

aprendizaje significativo. 

Con relación al KPSI de entrada el promedio para los tres subtemas un 60% contesto que lo pueden 

explicar a un compañero y un 25 % que lo sabe, comparando el resultado del KPSI de salida se obtiene 

que un promedio del 30% lo puede explicar a un compañero, esto evidencia que para explicarlo a un 

compañero se hace necesario adquirir mayor y mejor conocimiento particularmente en el lenguaje 

técnico.  En general en los instrumentos de salida se evidencia que  hubo mejores resultados en 

comparación con los instrumentos de entrada, estos avances que se perciben serán descritos en la 

rúbrica y la bitácora aplicados durante la ejecución y en la autorreflexión mediante el registro narrativo 

del docente.   

Con respecto a la rúbrica de seguimiento aplicada en las tres clases, se estipuló un rango de calificación 

que corresponde a 1 Insuficiente, 2 Regular, 3 Bueno y 4 Excelente. Lo anterior nos da a entender para 

que se obtenga el cien por ciento en cada criterio en cada clase se debe obtener una valoración de 

excelente para que se asigne una calificación de 12, en el caso que nos atañe. Los resultados por 

criterios muestran en el primer criterio, correspondiente a claridad en la explicación, un promedio 

porcentual de las tres clases de 58.3%. Al respecto, se percibe que los estudiantes argumentan algunos 

conceptos presentados sobre el tema, el promedio que arroja este aspecto indica que la claridad en 

los conceptos se encuentra entre regular y bueno. Producto de ello, la docente deduce que se requiere 

ajustes en la explicación del tema, por tal razón fue necesario llevar nuevas herramientas que 

facilitaron abordar la temática de manera sencilla, llamativa, teniendo en cuenta los diferentes ritmos 

de aprendizajes de los estudiantes. Esta deducción esta de acorde por lo planteado por Moreno (2015) 

“El uso de los materiales didácticos en las escuelas primarias, es de suma importancia, ya que es un 

recurso que facilita a los alumnos la adquisición de nuevos conocimientos” concluye que es necesario 

estructurar la explicación de los conceptos, para ello se requirió utilizar lenguaje claro y sencillo, con 

ejemplos concretos, recursos visuales, palabras claves para dar comprensión a la temática que se 
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abordó.  En relación con el criterio actividad grupal el porcentaje obtenido es de 66.6%; La mayoría de 

los estudiantes cumplieron con el tiempo asignado para la realización de todas las actividades. En el 

componente gestión del tiempo el porcentaje reflejado luego de establecer las respectivas 

valoraciones en la rúbrica es del 75% y en el criterio evaluación el promedio fue del 58%. 

Consideramos importante manifestar que la investigación a que hacemos referencia se llevó a cabo en 

cuatro instituciones educativas de Colombia. Para realizar un análisis comparativo entre las cuatro 

instituciones educativa, recurriremos a lo contemplado en la rúbrica utilizada, donde se evidencia el 

promedio porcentual de las respectivas unidades didácticas o temáticas vistas en cada una de las 

instituciones educativas: 

Tabla 1 

 

 

De la anterior tabla se deduce que de las cuatro criterios establecidos en las cuatro instituciones 

educativa, en la claridad de la explicación la institución educativa Rural Puerto Claver es la de menor 

porcentaje en relación a las otras tres, en la actividad grupal comparte con otra institución el segundo 

lugar  en el porcentaje obtenido, en la gestión del tiempo también comparte el segundo lugar con otras 

dos  instituciones y  el criterio de evaluación se ubica en el cuarto lugar de las cuatro instituciones 

educativas.    

Los resultados obtenidos en la Bitácora de las clases, bajo el criterio claridad en la explicación, se 

detecta que los niños poseen conocimientos previos en lo que se refiere al sistema digestivo. Pese a 
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tener los conocimientos previos a que se hace referencia, se observa que por ser estudiantes menores 

de 9 años hubo conceptos errados que fue necesario corregirles. Valga decir que se realizó la prueba 

diagnóstica porque tal como lo expresa Sánchez Mendiola (2018) “es una estrategia que como 

educador me permite saber el grado de conocimiento que posee el estudiante cuando empieza un 

nuevo tema” (p.4). Por tratarse de un tema donde se muestran aspectos relacionado con órganos del 

cuerpo humano se presentaron conductas disruptivas que afectaron negativamente el proceso 

evaluativo. Correspondió a la docente actúa realizar acciones para que los estudiantes tuvieran 

disposición para que se llevara a cabo la actividad. Una de las acciones realizada fue es 

establecimientos de acuerdo en el aula. 

Respecto a la actividad grupal, se comprobó que a medida que se avanzaba el tiempo el estudiantado 

estaba un poco más calmado. Se utilizaron laminas para proyectar los órganos del sistema digestivo. 

Lo anterior para ir en consecuencia con lo que plantea Suarez Ramos (2017) se ha comprobado que 

entre los estímulos sensoriales preferenciales en los seres humanos predominan los estímulos visuales, 

es pertinente, entonces, abordar la importancia de la estimulación visual estudiantil en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje mediante el uso de recursos didácticos. (p.4). Se evidencia que en este 

aspecto los estudiantes están más activos en sus participaciones, no tienen tanto temor, sin 

desconocer que porcentaje mínimo estaba confundidos o distraídos, también hubo estudiantes que 

realizaron comportamientos disruptivos como colocar apodos a otros o hacerles muecas, pero la 

mayoría fue propositiva. 

En lo que se relaciona a la gestión del tiempo, el lapso que se realizó la evaluación estuvo dentro del 

tiempo proyectado. Así se haya utilizado fotocopias para realizar la evaluación, los estudiantes 

estuvieron bien concentrados, en el ambiente de clase fue bueno, hubo un 10% de estudiantes que 

entregaron de manera rápida la prueba y el 90% respondió de acuerdo con el tiempo estipulado. 

Respecto a la gestión del tiempo se fue muy cuidadosos porque como lo expresan Alarcón, Oyanadel, 

Castro y González (2020) “El uso del tiempo es uno de los factores que más afectan la cultura y la 
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gestión pedagógica, impactando en cómo se regula la relación profesor-estudiante en los procesos de 

enseñanza y aprendizaje”.  

En lo relativo a la evaluación en la bitácora se evidenció que la utilización de las ayudas visuales como 

los videos y los diagramas promovió en los niños y niñas una mayor confianza en sí mismos al optar 

por ser los primeros en responder, lo que contribuyó significativamente al aprendizaje colaborativo y 

al desarrollo a pesar al haber variedad de habilidades y estilos de aprendizajes, eso les permitió a los 

estudiantes reflexionar sobre su propio aprendizaje. Se ha reiterado que cuando se trata de temáticas 

donde se aborda el cuerpo humano con niños menores de nueve años se pueden presentas situaciones 

contextuales en la denominación de las partes del cuerpo de manera coloquial y jerga popular, por ello 

se recomienda el uso de imágenes, sobre todo cuando es más difícil recurrir al lenguaje hablado, 

porque como lo expresan Postigo y López (2012) “Una manera de concebir las imágenes como 

herramientas de aprendizaje se refleja en la famosa frase “una imagen vale más que mil palabras” en 

donde se asume que son mejores que el texto para aprender.  

En referencia a los resultados de la autorreflexión en el criterio emocional se evidencio que lo 

estudiantes poseen conocimientos previos frente al tema abordado, la docente experimentó una 

sensación de confianza. Lo anterior le permitió no entrar en quiebra emocional porque los niños a 

pesar de ser menores de 9 años no tuvieron comportamientos disruptivos. Desde luego que la 

tranquilidad emocional de la docente contribuyo en el comportamiento de los estudiantes. La docente 

comprendió que se requería de una adecuada autorregulación de las emociones, no se puede caer en 

la ansiedad por concepciones como las que describe Gargurevich (2008) “tradicionalmente, el profesor 

ha sido visto como el responsable del orden en el aula”.  

La autorregulación cognitiva de parte de la docente fue un aspecto crucial en la planificación, 

monitoreo de la actividad pedagógica. Esto permitió gestionar, supervisar y ajustar los inconvenientes 

que se presentaron durante la actividad. Al ser consciente que el aspecto cognitivo del docente afecta 

todos los aspectos de la actividad académica, desde la planificación de clases y la interacción con los 

estudiantes hasta la evaluación y adaptación a nuevas tendencias educativas.  La docente se esmeró 
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por realizar una rigurosa planeación como consecuencia de ello realizó múltiples consultas en fuentes 

de todo tipo.  Lo anterior permitió evidenciar la motivación de los estudiantes y la forma como se 

involucraron más profundamente en el proceso de aprendizaje. Cuando se imparte temas como la 

defecación y el proceso alimenticio a niños de cuarto grado puede ser un desafío, pero con las 

estrategias adecuadas, se pudo hacerlo de una manera educativa, interesante y adecuada para su 

edad.  La autorregulación cognitiva se refiere a las estrategias que los docentes utilizan para planificar, 

monitorear y evaluar su propia práctica pedagógica, implementar estrategias que pudieran ayudar a 

que los niños comprendieran mejor el proceso alimenticio y la defecación, promoviendo una 

educación integral y respetuosa sobre estos temas importantes. Todo lo anterior se hace más 

comprensible cuando García, López y Cabero (2020) citan a Pintrich,  Zimmerman y Schunk, 2011.  

En general, un estudiante que autorregula su aprendizaje puede ser definido como una persona que 

es capaz de formularse metas de aprendizaje concretas, planear actividades para alcanzar dicha meta, 

monitorizar sistemáticamente su desempeño durante la ejecución de tales actividades, autoevaluarse 

de manera continua de acuerdo con las metas fijadas, efectuar los ajustes necesarios en función de la 

meta y, finalmente, valorar el resultado final de su aprendizaje. (p. 3) 

Se es consciente que la integración de tecnologías educativas facilita una experiencia de aprendizaje 

más personalizada porque ajusta el contenido y las actividades según las necesidades individuales de 

los estudiantes. A pesar de encontrarse en un contexto rural, la docente no desconoció que los 

recursos tecnológicos no solo mejoran la calidad de la enseñanza y el aprendizaje, sino que también 

optimizan la gestión del aula, facilitan la comunicación y el desarrollo profesional, y preparan a los 

estudiantes para un futuro digital. A raíz de lo anterior, desvirtuó que los recursos tecnológicos 

solamente son los computadores o el internet por eso para a captar la atención de los estudiantes y 

facilitar la comprensión de conceptos complejos se utilizaron recursos visuales que había en la escuela. 

Así  las cosas la docente comprendió que  en la temática abordada  la autorregulación tecnológica se 

refiere a la capacidad de utilizar herramientas y recursos tecnológicos de manera eficaz y autónoma 

para lograr objetivos específicos, más cuando se abordan  temas relacionados que implican algún 
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desafío de transformar las preconcepciones dadas por el contexto cultural de la familia y grupo de 

amigos de la forma de denominar las actividades que cumple el sistema digestivo y dar un tratamiento 

lingüístico de manera técnica, para solventar la denominación que objeto de “vulgaridad”  para  niños 

y niñas  de cuarto grado.  

CONCLUSIONES 

A partir de los resultados de la investigación cuyo propósito buscó Caracterizar los aspectos de la 

autorregulación implementados en los procesos de la labor docente en el aula de la Institución 

Educativa Rural Puerto Claver de El Bagre, Antioquia, se presentan las conclusiones  

Luego del análisis de los instrumentos diagnósticos como el KPSI, el pretest y el postest muestra se 

evidencian mejoras en el aprendizaje de los estudiantes, ello quiere decir, que los estudiantes han 

adquirido un mejor entendimiento y habilidades a lo largo del proceso.   

En lo concerniente a la rúbrica, la bitácora y la ejecución y en la autorreflexión se detecta que la 

autorregulación emocional del docente impactó de manera positiva a los estudiantes, ello contribuyó 

a la efectividad de las actividades grupales, la gestión del tiempo y la comprensión de las evaluaciones.  

La autorreflexión del docente sobre aspectos emocionales, cognitivos y tecnológicos ha sido 

fundamental para adaptar y mejorar la práctica pedagógica, contribuyendo a un ambiente de 

aprendizaje positivo y efectivo. 

Un aspecto importante que los docentes implementen   estrategias de enseñanza con el propósito de 

fortalecer la autorregulación en la práctica pedagógica, buscando fortalecer el autoaprendizaje 

diferenciando la búsqueda de información de calidad para apropiarlas como conocimiento 

significativo, estas estrategias se deben planear teniendo en cuenta las diferentes unidades didácticas 

insertadas en el plan de área de las instituciones educativas, igualmente la actividad pedagógica debe 

ir acompañada de la aplicación de los instrumentos utilizados en esta investigación como manera de 

enseñar la autorregulación para contribuir a un  aprendizaje autorregulado.  

  



  

P á g i n a  490  

Revista Científica y Académica. Vol. 4, No. 4, Octubre Diciembre Año 2024 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS  

Alarcón, D. (2016). Relación entre autoeficacia y autorregulación en el aprendizaje en estudiantes de 

primer grado del nivel de educación básica.  

https://ridum.umanizales.edu.co/bitstream/handle/20.500.12746/3035/Dora%20In%c3%a9s

_Alarc%c3%b3n_2016.pdf?sequence=2&isAllowed=y  

Alsina, P., Argila Irurita, A. M., Aróztegui Trenchs, M., Arroyo Canadá, F. J., Badia-Miró, M., Carreras 

Marín, A., ... & Vila Merino, B. (2013). Rúbricas para la evaluación de competencias. 

Arias, F. G. (2012). El proyecto de investigación. Introducción a la metodología científica. 6ta. Fidias G. 

Arias Odón. 

Alva, Raúl. Diseño de notas de laboratorio. La bitácora. Consultado el 20 de abril de 2011. Disponible 

en: http://www.galeon.com/scienceducation/bitacora.html 

Cabrera, P. (1999). El constructivismo en educación. 

Castro, D & Giraldo, L. (2010) Formación de la actitud investigativa. Editorial Kimpres Ltda. Universidad 

Libre. ISBN 978-958-8534-20-6 

Castro, D., Bravo,G., Menjura,S., & Espitia,G. (2023) La Evaluación Diagnóstica como Práctica Docente 

para Reconocer las necesidades de aprendizajes en dos instituciones educativas del 

departamento de Cundinamarca – Colombia. Ciencia Latina: Revista Multidisciplinar, ISSN-

e 2707-2215, ISSN 2707-2207, Vol. 7, Nº. 5,  págs. 9915-9931 

Díaz-Barriga, Á. (2018). Política de la educación normal en México. Entre el olvido y el reto de su 

transformación. Revista mexicana de investigación educativa, 26(89), 533-560. Recuperado en 

https://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v26n89/1405-6666-rmie-26-89-533.pdf  

Donaldson, S. I., Lee, J. Y., & Donaldson, S. I. (2019). Evaluating positive psychology interventions at 

work: A systematic review and meta-analysis. International Journal of Applied Positive 

Psychology, 4(3), 113-134. 

Gargurevich, R. (2008). La autorregulación de la emoción y el rendimiento académico en el aula: El rol 

del docente. Revista Digital de Investigación en Docencia Universitaria, 4(1), 1-13. 

https://ridum.umanizales.edu.co/bitstream/handle/20.500.12746/3035/Dora%20In%c3%a9s_Alarc%c3%b3n_2016.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://ridum.umanizales.edu.co/bitstream/handle/20.500.12746/3035/Dora%20In%c3%a9s_Alarc%c3%b3n_2016.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/641405
https://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v26n89/1405-6666-rmie-26-89-533.pdf


  

P á g i n a  491  

Revista Científica y Académica. Vol. 4, No. 4, Octubre Diciembre Año 2024 

 

González, M. L. M., Enríquez, J. F. M., & Véliz, Y. G. (2019). El desarrollo de la creatividad en educación 

primaria desde el modelo pedagógico colombiano actual. Revista Varela, 19(52), 136-148. 

https://journals.openedition.org/polis/5846  

Macmillan, J., y Schumacher, S. (2005). Investigación en educación: indagación basada en evidencia (5) 

edición  

Mendiola, M. S. (2018). La evaluación del aprendizaje de los estudiantes: ¿ es realmente tan 

complicada?. Revista digital universitaria, 19(6). 

Moreno, F. P. (2015). El uso de materiales didácticos favorecen el aprendizaje significativo de los 

alumnos. Obtenido de eumed. net:  

http://www.eumed.net/librosgratis/2015/1457/constructivismo.htm  

Postigo, Y., & López-Manjón, A. (2012). Representaciones visuales del cuerpo humano: análisis de los 

nuevos libros de primaria de Ciencias Naturales en la reforma educativa mexicana. Revista 

mexicana de investigación educativa, 17(53), 593-629. 

Sampieri, R., Fernández, C., & Baptista, L. (2014). Definiciones de los enfoques cuantitativo y 

cualitativo, sus similitudes y diferencias. RH Sampieri, Metodología de la Investigación, 22. 

Suárez-Ramos, J. C. (2017). Importancia del uso de recursos didácticos en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de las ciencias biológicas para la estimulación visual del estudiantado. Revista 

Electrónica Educare, 21(2), 1-18. 

Tamir, P. y Lunetta, VN (1978). Evaluación diagnóstica de conocimientos científicos en dos cursos de 

educación secundaria mediante un mismo instrumento de autoevaluación. Revista de la 

Asociación Colombiana de Ciencias Biológicas 

Van Dalen, D. B., & Meyer, W. J. (1971). Manual de técnica de la investigación educacional. 

Vasilachis de Gialdino, I. (2006). La investigación cualitativa: un enfoque flexible y sensible al contexto 

social. Revista de Investigación Educativa, 24(1), 5-24. 

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2012). Motivation: An essential dimension of self-regulated  

learning. In Motivation and self-regulated learning (pp. 1-30). Routledge. 

https://journals.openedition.org/polis/5846
http://www.eumed.net/librosgratis/2015/1457/constructivismo.htm

