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RESUMEN

Este estudio examind la relacion entre la actividad fisica, condicién fisica y el peso corporal en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad Auténoma
de Chihuahua. Se realizaron mediciones antropométricas y pruebas de condicién fisica en 45
participantes, divididos en grupos masculino y femenino. Los resultados mostraron diferencias
significativas en el rendimiento fisico y el peso Postest entre hombres y mujeres. Ademas, se observo
una correlacién débil y no significativa entre la edad y el rendimiento en abdominales en ambos
grupos. Estos hallazgos sugieren que la edad no influyé de manera significativa en el desempefio fisico
de los participantes. La informacién recopilada a través de las mediciones antropométricas, pruebas
de condicidn fisica y cuestionarios de actividad fisica proporciona una visién clara y detallada del
estado de salud fisica en la poblacidn estudiada. Estos resultados son relevantes para comprender los
patrones de actividad y condicion fisicas en estudiantes universitarios, lo que servird como base para
el disefio de futuras intervenciones destinadas a mejorar la salud y el bienestar general de esta
comunidad estudiantil. En conclusion, este estudio destaca la importancia de promover estilos de vida
activos y saludables entre los estudiantes, reconociendo la influencia positiva que la actividad fisica
regular puede tener en la salud fisica y mental. Asimismo, la identificacion de diferencias significativas
entre los grupos masculino y femenino resalta la necesidad de implementar enfoques diferenciados
en la promocién de la actividad fisica adaptados a las caracteristicas y necesidades especificas de cada
grupo.
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Impact of Physical Activity on Mental Health: A System Review at
the Faculty of Physical Culture Sciences at the Autonomous
University of Chihuahua

ABSTRACT

This study examined the relationship between physical activity, fitness, and body weight among
university students from the Faculty of Physical Culture Sciences at the Autonomous University of
Chihuahua. Anthropometric measurements and fitness tests were conducted on 45 participants,
divided into male and female groups. The results showed significant differences in physical
performance and post-test weight between men and women. In addition, a weak and non-significant
correlation was observed between age and abdominal performance in both groups. These findings
suggest that age did not significantly influence the physical performance of the participants. The
information gathered through anthropometric measurements, fitness tests, and physical activity
questionnaires provides a clear and detailed view of the physical health status of the studied
population. These results are relevant for understanding the patterns of activity and fitness in
university students, which can serve as a basis for designing future interventions aimed at improving
the overall health and well-being of this student community. In conclusion, this study highlights the
importance of promoting active and healthy lifestyles among students, recognizing the positive
influence that regular physical activity can have on physical and mental health. Likewise, the
identification of significant differences between male and female groups underscores the need to
implement differentiated approaches in promoting physical activity, tailored to the specific
characteristics and needs of each group.

Keywords: physical activity, fitness, university students, gender, physical health
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INTRODUCCION

La salud mental es un aspecto fundamental del bienestar humano que abarca la estabilidad emocional,
psicoldgica y social. La actividad fisica ha demostrado tener un impacto significativo en la salud mental,
con numerosos estudios que respaldan su influencia positiva en la reduccidn del estrés, la ansiedad, la
depresion y la mejora del estado de dnimo. En el contexto universitario, los estudiantes enfrentan
multiples desafios que pueden afectar su salud mental, como el estrés académico, la presion social y
la transicién hacia la adultez.

La Universidad Autdnoma de Chihuahua, al ser una institucidon educativa de renombre, alberga una
poblacién estudiantil diversa con distintas necesidades y desafios relacionados con su bienestar
mental. Por consiguiente, resulta fundamental analizar de manera sistematica y actualizada el efecto
de la actividad fisica en la salud mental de los estudiantes de esta institucién, con el objetivo de disefiar
e implementar intervenciones efectivas que fomenten estilos de vida saludables.

La Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad Auténoma de Chihuahua alberga una
poblacién estudiantil diversa con distintas necesidades y desafios relacionados con su bienestar
mental. Por lo tanto, es crucial examinar de manera sistematica y actualizada el impacto de la actividad
fisica en la salud mental de los estudiantes de esta facultad para disefiar e implementar intervenciones
efectivas que promuevan estilos de vida saludables.

El presente estudio tiene como objetivo realizar una revisidn sistematica que examine criticamente la
relacidn entre la actividad fisica y la salud mental en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Cultura
Fisica de la Universidad Auténoma de Chihuahua, integrando evidencia reciente y relevante en esta
area. A través de la sintesis de la literatura existente, se busca proporcionar una comprensién holistica
y actualizada que informe y oriente las politicas y programas de promocidn de la salud mental en el
entorno universitario. La literatura existente destaca la importancia de promover estilos de vida
saludables que incluyan la practica regular de actividad fisica en este grupo poblacional (Alnawwar, et

al., 2023; Ramirez-Gomez, et al., 2024).
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Justificacion

La salud mental juega un papel crucial en el bienestar y la calidad de vida de las personas (Pecanha, et
al.,, 2020) y la actividad fisica ha demostrado tener un impacto significativo en este aspecto,
extendiéndose a diferentes grupos de poblacidn, incluidos los estudiantes universitarios (Rodriguez,
et al., 2023). La relevancia de estudiar esta relacidn radica en la importancia de comprender como la
actividad fisica puede influir en la salud mental de este grupo poblacional, especialmente en su etapa
de transicion hacia la adultez, durante la cual enfrentan desafios relacionados con el estrés académico,
la presidn social y la busqueda de equilibrio entre sus responsabilidades académicas, personales y
sociales.

La conexion entre la actividad fisica y la salud mental ha sido tema de interés creciente en el contexto
académico de la salud publica, y numerosos estudios han arrojado luz sobre los efectos positivos que
la actividad fisica regular puede tener en la salud mental (Hammami, et al., 2020; Mundet, et al., 2024).
No obstante, aunque existe una abundante cantidad de literatura cientifica sobre el tema, es crucial
llevar a cabo una revision sistematica actualizada que integre y sintetice los hallazgos mas
significativos, proporcionando asi una comprensién mds completa y actualizada del asunto.

Cabe mencionar que una revisién sistematica exhaustiva involucraria un andlisis detallado de los
estudios publicados previamente, evaluando su calidad y relevancia para el tema en cuestién. De esa
forma, se podria proporcionar una sintesis detallada y critica de las evidencias disponibles.

Sanchez, et al., (2024) examinaron el estilo de aprendizaje VARK y su influencia en el rendimiento
académico de estudiantes universitarios de segundo y tercer semestre, lo que indica la relevancia de
considerar las preferencias de aprendizaje al disefiar programas de actividad fisica que pueden influir
en la motivacion y el compromiso de los participantes.

Carrillo-Barrantes (2020) analizé cdmo el ejercicio y la actividad fisicos pueden mantenerse durante la
pandemia, lo que destaca la importancia de adaptar los programas de actividad fisica a situaciones
especificas, como una pandemia, y sus implicaciones para la salud mental de la poblacién.

Estudios como el de Castafieda, et al., (2018) examinaron los motivos hacia la practica de actividad
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fisica en estudiantes universitarios, proporcionando informacién relevante sobre las razones por las
cuales las personas participan en actividad fisica, lo que es crucial para comprender y promover la
participacién sostenida en programas de ejercicio.

Gutiérrez-Sanhueza (2024) analizé la significancia de la actividad fisica para la salud y el desarrollo
sostenible en las escuelas, destacando la importancia de incluir programas de actividad fisica en los
ambientes educativos para fomentar la salud mental y el bienestar de los estudiantes.

Ademas, estudios como el de Hammami, et al., (2020) proporcionaron recomendaciones especificas
para el entrenamiento fisico en casa durante la pandemia, destacando la necesidad de perseverar en
la promocidn de la actividad fisica incluso en circunstancias desafiantes, como una pandemia, debido
a sus efectos beneficiosos para la salud mental.

Se pueden encontrar estudios que exploran la relacion entre la actividad fisica y la salud mental en un
contexto mas amplio, como el de Lotrean, et al., (2018), quienes identificaron patrones dietéticos,
actividad fisica, indice de masa corporal y conductas relacionadas con el peso en estudiantes
universitarios rumanos a lo largo del tiempo, lo que proporciona informacidn valiosa sobre los factores
relacionados con la salud mental y el bienestar en esta poblacion.

El presente trabajo buscara abordar esta brecha en la literatura cientifica mediante la revisidn y analisis
comprensivo de la relacion entre la actividad fisica y la salud mental en estudiantes universitarios. La
importancia de enfocarse en este grupo de poblacién radica en su etapa de transicién hacia la adultez,
en la cual enfrentan multiples desafios relacionados con el estrés académico, la presién social y la
busqueda de equilibrio entre sus responsabilidades académicas, personales y sociales (Rangel-
Caballero, et al., 2018).

Se espera que este estudio provea una visidn integral y actualizada del estado del conocimiento sobre
el impacto de la actividad fisica en la salud mental de estudiantes universitarios, destacando la
relevancia de promover estilos de vida saludables que incluyan la practica regular de actividad fisica
en este grupo poblacional (Guo, et al., 2022; Gutiérrez-Sanhueza, 2024).

A partir de estas investigaciones, se puede observar la importancia de la actividad fisica para la salud
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mental y la necesidad de desarrollar estrategias efectivas para fomentar la participacién en programas
de actividad fisica. La revisidon sistematica propuesta tiene como objetivo analizar criticamente la
literatura existente para ofrecer una visidn integral de la relacién entre la actividad fisica y la salud
mental, con el fin de contribuir al desarrollo de intervenciones efectivas y politicas de promocién de la
salud mental basadas en la actividad fisica.

METODOLOGIA

El presente estudio tiene como objetivo examinar el impacto de la actividad fisica en la salud mental
de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad Autéonoma de
Chihuahua (Alfaro, et al., 2022). Se empled un enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental de
pre y post-test para evaluar el efecto de la actividad fisica en la salud mental de los participantes
(Conde, et al., 2022). La poblacion de estudio constd de 1418 estudiantes matriculados en la facultad,
y se utilizd una muestra no probabilistica que incluyé a 45 estudiantes (18 mujeres con edad promedio
de 20.40 afios y desviacién estandar de 1.34, y 27 varones con edad promedio de 21.89 afios y
desviacidon estandar de 2.62) del IV ciclo de estudiantes.

Para medir la actividad fisica, se aplicd el cuestionario internacional de actividad fisica para uso con
jévenes y adultos de mediana edad (15-69 afios) IPAQ, junto con el cuestionario de predisposicién a
los deportes. Ademas, se tomaron mediciones antropométricas de estatura y peso utilizando un
estadiémetro y una bascula digital, respectivamente. El consentimiento informado de todos los
participantes fue obtenido, y se explicé el procedimiento para la toma de medidas bioantropométricas.
Para la medicidn de la estatura, se registrd la longitud perpendicular entre el plano transversal del
vértex y los bordes inferiores de los pies, utilizando un estadidmetro con una precisiéon de 0,5 cm y
rangos de 60 a 213 cm. El peso corporal se midid utilizando una bdscula digital con capacidad de 350
Ib/160 kg, evaluando el registro con el cuerpo con minima ropa y con el sujeto de pie sobre el centro
de la balanza.

Con respecto a las variables de condicidn fisica, se realizaron pruebas de abdominales, potencia de

brazos, flexibilidad y salto largo desde su lugar para evaluar la fuerza, resistencia y flexibilidad de los
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participantes. Ademas, se aplicaron fundamentos bdsicos de diferentes deportes, como basquetbol,
futbol y voleibol, enfocandose en la practica y disfrute de dichas actividades entre los estudiantes.
RESULTADOS

Los resultados del estudio se presentan a continuacion, considerando los aspectos clave de la
metodologia estadistica y las conclusiones obtenidas:

Distribucion de la muestra: la muestra estuvo compuesta por 45 estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Cultura Fisica de la Universidad Auténoma de Chihuahua, divididos en 18 mujeres y 27 hombres,
con edades promedio de 20.40 y 21.89 aiios respectivamente, tabla 1.

Tabla 1: distribucién de la muestra

VARIABLE GRUPO FEMENINO GRUPO MASCULINO
(N=18) (N=27)

Edad Promedio (aiios) 20.40+1.34 21.89 + 2.62

Estatura Pretest (cm) 162.3+5.2 175.4+6.3

Estatura Postest (cm) 162.4+5.1 175.5+6.2

Peso Pretest (kg) 60.5+8.0 78.2+10.5

Peso Postest (kg) 60.0+7.8 77.5+10.2

Abdominales Pretest (repeticiones) 30+5 35+7

Abdominales Postest (repeticiones) 35+6 40+8

Potencia de Brazos Pretest 15+3 20+4

(repeticiones)

Potencia de Brazos Postest 18 +4 25+5

(repeticiones)

Flexibilidad Pretest (cm) 25+4 28+5
Flexibilidad Postest (cm) 274 30+5
Salto Largo Pretest (cm) 180+ 20 200 £ 22
Salto Largo Postest (cm) 190 + 22 210+ 24

Pruebas de normalidad: se realizaron pruebas de normalidad para determinar la distribucién de los
datos. Los resultados indicaron que las variables bajo estudio no seguian una distribucién normal, lo

que justificd el uso de pruebas no paramétricas para el analisis estadistico.
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Pruebas estadisticas utilizadas

Coeficiente Rho de Spearman

Grupo Femenino: el coeficiente Rho de Spearman entre la edad y las repeticiones de abdominales en
el pretest fue de -0.25, con una significancia de 0.26, lo que indica una correlacidon débilmente negativa
y no significativa entre la edad y el rendimiento en abdominales.

Grupo Masculino: para este grupo, el coeficiente Rho fue de -0.18, con una significancia de 0.36,
también mostrando una correlacion débilmente negativa y no significativa entre la edad y el
rendimiento en abdominales en el pretest, tabla 2.

Tabla 2: coeficiente Rho de Spearman

Variable Grupo Grupo Coeficiente Rho  Significancia
Femenino Masculino

Edad vs. Abdominales -0.25 -0.18 Débilmente No significativa

Pretest negativa (p=0.26)

Edad vs. Abdominales 0.30 0.28 Débilmente No significativa

Postest positiva (p=0.20)

El valor U-Statistic para el peso Postest entre los grupos femenino y masculino fue de 149.5, con un p-
Value de 0.03. Esto sugiere que hay diferencias significativas en el peso Postest entre los dos grupos,
siendo mayor en el grupo masculino en comparacidn con el grupo femenino, tabla 3.

Tabla 3: prueba U de Mann-Whitney
Variable U-Statistic p-Value Interpretacion

Peso Postest 149.5 0.03 Diferencias significativas

El valor de H-Statistic para las repeticiones de abdominales en el Postest fue de 7.21, con un p-Value
de 0.03. Esto indica que hay diferencias significativas en el rendimiento en abdominales entre los
diferentes grupos, es decir, existe al menos un par de grupos que difieren significativamente en sus
resultados de abdominales en el Postest, tabla 4.

Tabla 4: prueba H de Kruskal-Wallis
Variable H-Statistic p-Value Interpretacion

Abdominales Postest 7.21 0.03 Diferencias significativas
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Estos resultados proporcionan informacién relevante sobre las relaciones entre la edad, el rendimiento
en abdominales y el peso Postest en diferentes grupos. Los hallazgos sugieren que la edad no demostré
una correlacién significativa con el rendimiento en abdominales, y que existen diferencias significativas
en el peso Postest y el rendimiento en abdominales entre los grupos estudiados.

DISCUSION

Desde en las teorias y autores relacionados expuestos en la investigacidn, la entre la actividad fisica y
la salud mental en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad
Auténoma de Chihuahua se sitia en el contexto del bienestar integral de los individuos en un entorno
académico exigente. La salud mental, que abarca la estabilidad emocional, psicoldgica y social, juega
un papel crucial en el bienestar y la calidad de vida de los estudiantes universitarios, quienes enfrentan
desafios relacionados con el estrés académico, la presidén social y la transicion hacia la adultez
(Pecanha, et al., 2020; Rangel-Caballero, et al., 2018).

Numerosos estudios respaldan que la actividad fisica tiene un impacto significativo en la salud mental,
demostrando su influencia positiva en la reduccidn del estrés, la ansiedad, la depresién y la mejora del
estado de animo (Hammami, et al., 2020; Mundet, et al., 2024). En el contexto universitario, promover
estilos de vida saludables que incluyan la practica regular de actividad fisica se vuelve crucial para
abordar estos desafios. Por lo tanto, una revision sistematica que analice criticamente la relacidn entre
la actividad fisica y la salud mental en estudiantes universitarios es fundamental para informar y
orientar politicas y programas de promocién de la salud mental en dichos entornos (Alnawwar, et al.,
2023; Ramirez- Gomez, et al., 2024).

Considerando la relevancia de estas teorias y hallazgos previos, el presente estudio se adentra en el
objetivo de examinar el impacto de la actividad fisica en la salud mental de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad Auténoma de Chihuahua. Los resultados
obtenidos mediante pruebas estadisticas han proporcionado informacidn util sobre esta relacién. A
pesar de que la edad no demostré una correlacion significativa con el rendimiento en abdominales, se

observaron diferencias significativas en el peso Postest y el rendimiento en abdominales entre los
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grupos estudiados. Estos hallazgos sugieren la importancia de considerar multiples factores al
promover la actividad fisica para mejorar la salud mental en entornos académicos (Fouilloux, et al.,
2022).

Por otro lado, se identifica la necesidad de adaptar los programas de actividad fisica a situaciones
especificas, como la pandemia, lo que resalta la importancia de perseverar en la promocién de la
actividad fisica incluso en circunstancias desafiantes, debido a sus efectos beneficiosos para la salud
mental (Castafieda, et al., 2018; Carrillo-Barrantes, 2020).

Finalmente, se seiala que una revisidn sistematica mds exhaustiva involucraria un analisis detallado
de los estudios publicados previamente, evaluando su calidad y relevancia para el tema en cuestidn.
Esto permitiria proporcionar una sintesis detallada y critica de las evidencias disponibles que
contribuya al desarrollo de intervenciones efectivas y politicas de promocién de la salud mental
basadas en la actividad fisica. La relacidon entre la actividad fisica y la salud mental en estudiantes
universitarios es compleja y multifacética, y la evidencia obtenida en este estudio contribuye a la
comprension de esta dindmica. Siguiendo los principios expuestos por los autores previamente
mencionados, es evidente que la promocién de estilos de vida saludables que incluyan la practica
regular de actividad fisica sigue siendo una prioridad para mejorar el bienestar de los estudiantes
universitarios.

CONCLUSIONES

Basandose en los hallazgos de este estudio, se concluye que existe una relacidn significativa entre la
actividad y la salud fisica en estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de
la Universidad Autdnoma de Chihuahua. Estos resultados respaldan la importancia de promover estilos
de vida activos y saludables entre los estudiantes, reconociendo la influencia positiva que la actividad
fisica regular puede tener en la salud fisica y mental.

Asimismo, la identificacion de diferencias significativas entre los grupos masculino y femenino resalta
la necesidad de implementar enfoques diferenciados en la promocion de la actividad fisica adaptados

a las caracteristicas y necesidades especificas de cada grupo. La comprensidn de estas diferencias es
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crucial para el desarrollo de intervenciones efectivas que promuevan la participacién y adherencia a

programas de actividad fisica en la comunidad estudiantil.

Recomendaciones

Con base en las conclusiones obtenidas, se sugiere que las autoridades académicas y de salud de la

universidad consideren las siguientes recomendaciones:

Elaborar programas de actividad fisica que se ajusten a las necesidades y preferencias particulares de

hombres y mujeres.

Implementar estrategias de promocién de la actividad fisica dirigidas a la poblacidn estudiantil para

fomentar un estilo de vida saludable y activo.

Realizar campafias de concientizacidn sobre la importancia de la actividad fisica para la salud fisica y

mental, destacando los beneficios especificos para la poblacidn estudiantil.

Incorporar la actividad fisica como parte integral de las politicas y programas de bienestar estudiantil

de toda la universidad
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