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RESUMEN

La investigacion se enfocd en recopilar informacién detallada sobre las muertes maternas
prenatales vinculadas a parteras o comadronas que practican medicina tradicional en el cuidado
de mujeres embarazadas. Se exploraron prdcticas ancestrales presentes en la medicina
tradicional, especificamente en las parteras del Charco-Narifio. El estudio, de enfoque
cualitativo, buscé comprender las particularidades y valores ancestrales asociados a estas
practicas. La observacién directa e indirecta de las investigadoras fue la herramienta principal
para recopilar datos de manera detallada. La motivacion central fue obtener informacién que
contribuya al fortalecimiento y educacion en el ambito de la medicina inclusiva, proporcionando
herramientas tecnoldgicas para mejorar la atencidn médica. Se aspira a abrir puertas para
garantizar los derechos de los colombianos, especialmente en la regidn pacifica Narifiense,
promoviendo un enfoque inclusivo y respetuoso de las practicas médicas tradicionales. Este
trabajo se realizd con la perspectiva de contribuir al avance de la medicina inclusiva y a la mejora

de la atenciéon médica en la regidn.
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Relevance of the Midwife as a Factor to Reduce Maternal
Perinatal Mortality in Charco-Narino, Colombia

ABSTRACT

This research project aims to examine the significance of midwives in diminishing maternal and
perinatal mortality rates in the region of Charco-Narifio, Colombia. The study focuses on
understanding the role of midwives in providing essential maternal and perinatal care,
particularly in areas where access to formal healthcare services may be limited. By investigating
the impact of midwifery practices on maternal and perinatal health outcomes, the project aims
to contribute valuable insights to improve the overall healthcare system and promote better
maternal and child health in the region. Through a comprehensive analysis of data, including
traditional practices, community interventions, and policy implications, the study seeks to offer
evidence-based recommendations for enhancing maternal and perinatal care services and
implementing effective strategies to address the challenges faced by the local population.
Ultimately, this research project aims to highlight the importance of midwives as crucial agents
in reducing maternal and perinatal mortality, fostering a healthier and more sustainable future

for Charco-Narifio, Colombia.

Keywords: Midwives, Maternal mortality, Perinatal mortality, Reduction, Charco-Narifio
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INTRODUCCION

En el corazdn de la costa pacifica narifiense, especificamente en el Municipio del Charco, Narifio,
se teje una red de saberes ancestrales transmitidos de generacion en generacién por las mujeres
parteras. Estas figuras, arraigadas en su comunidad, desempefian un papel crucial en el proceso
de gestacién, parto y puerperio, ofreciendo cuidados integrales que van mas alla de la simple
asistencia médica. El presente trabajo se sumerge en el intrincado entramado de conocimientos
y prdcticas de estas parteras, explorando su rol social, los riesgos que enfrentan y los
procedimientos que aplican durante el parto.

La importancia vital de las parteras en la atencidn materno-infantil en el Municipio del Charco
destaca la necesidad urgente de abordar los desafios persistentes en la salud reproductiva de la
poblacién. La falta de reconocimiento y comprension de los saberes ancestrales de estas
mujeres puede conducir a una desatencién médica, contribuyendo de manera directa a tasas
alarmantes de mortalidad materna perinatal. Integrar estos conocimientos ancestrales de
manera efectiva se convierte, por lo tanto, en una medida crucial para minimizar las muertes
maternas prenatales en la region.

Primero, es esencial promover la colaboracién y la comunicacion efectiva entre las parteras y
los profesionales de la salud occidentales. Fomentar un didlogo abierto y respetuoso permitira
que ambas partes compartan sus conocimientos y experiencias, facilitando la integracién de
practicas y enfoques que beneficien a las mujeres embarazadas. La creacién de espacios de
intercambio de saberes y la formacidon conjunta podrian ser estrategias efectivas en este
sentido.

Ademas, la educacién y sensibilizacién de los profesionales de la salud convencionales sobre los
saberes ancestrales de las parteras son cruciales. Establecer programas de formacién continua
que destaquen la riqueza y eficacia de estas practicas tradicionales puede conducir a una mayor
aceptacion y respeto hacia las parteras por parte de la comunidad médica. Esto, a su vez, podria

mejorar la colaboracion entre ambos sectores y fortalecer la atencidn integral a las mujeres
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embarazadas.

Implementar politicas de salud que reconozcan oficialmente la contribucion de las parteras y
respalden la integracion de sus conocimientos en los servicios de atencién materno-infantil es
otro paso esencial. Estas politicas deben ir acompafiadas de medidas concretas, como la
asignacion de recursos y la creacién de protocolos que faciliten la colaboracidn efectiva entre
las parteras y los centros de salud.

Finalmente, la participacidn activa de la comunidad en la toma de decisiones sobre la atencion
materno-infantil puede desempenar un papel crucial. Involucrar a las mujeres embarazadas y
sus familias en la eleccién de los servicios de atencién, respetando sus preferencias y
considerando los saberes ancestrales, puede contribuir a una atencién mas personalizada y
culturalmente sensible.

La relevancia de abordar el tema de los saberes ancestrales de las parteras en el Municipio del
Charco, Narifio, es innegable, dado el papel trascendental que desempefian en el tejido social y
cultural. Mas alla de su funciéon primaria de asistencia fisica en el parto, las parteras ejercen una
labor que abarca dimensiones emocionales, espirituales y comunitarias. Su conocimiento
ancestral no solo se traduce en destrezas técnicas, sino que también incorpora elementos
fundamentales para el bienestar integral de las mujeres y sus comunidades.

La amplitud de las responsabilidades de las parteras, que van desde la orientacién emocional
durante el proceso de parto hasta la conexidn con practicas espirituales arraigadas, resalta la
necesidad de reconocer y valorar estas dimensiones en el ambito de la salud materno-perinatal.
La investigacidn se convierte asi en un paso crucial hacia la comprension y aprecio de la riqueza
cultural que estas profesionales aportan a la sociedad.

Este enfoque también se alinea de manera significativa con los objetivos del Plan Nacional de
Desarrollo, que busca la inclusion y adaptacion progresiva de visiones y conocimientos
ancestrales en la promocion de servicios de salud materno-perinatal en Colombia. El

reconocimiento y validacidon de los saberes de las parteras en este contexto contribuyen
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directamente a la implementacion de politicas inclusivas y culturalmente sensibles,
promoviendo un enfoque mas holistico y respetuoso hacia la diversidad de practicas y creencias
en el ambito de la atencidn de la salud.

En dltima instancia, esta investigacidn no solo aportard a la comprensiéon académica de los
saberes ancestrales de las parteras en el Municipio del Charco, sino que también tiene el
potencial de generar conciencia a nivel nacional sobre la importancia de integrar la
multiculturalidad en la atencién de la salud. Al poner de relieve la contribucién unica de las
parteras y su conocimiento arraigado en la historia y la cultura local, se fomenta un didlogo
enriquecedor sobre la necesidad de abrazar la diversidad en la prestacion de servicios de salud
materno-perinatal en Colombia. El estudio se inserta dentro de la teoria de la interculturalidad
en salud, una perspectiva que reconoce y valora la diversidad de prdcticas médicas en un
contexto multicultural como el colombiano. Esta perspectiva reconoce la coexistencia de la
medicina ancestral y la medicina occidental, promoviendo un enfoque inclusivo que respeta y
comprende las distintas formas de abordar la salud. Para respaldar este marco tedrico, se llevara
a cabo una exploracion de los postulados de diversos autores que abogan por la
complementariedad y la colaboracidn entre estas dos vertientes médicas.

Investigaciones previas han destacado desafios significativos en la atencidn materno-infantil en
la costa pacifica narifiense. La presencia de barreras culturales y la falta de comprensidn de los
saberes ancestrales han contribuido a altas tasas de partos domiciliarios y a un acceso limitado
a los servicios de salud convencionales. Estos obstaculos subrayan la importancia de este
trabajo, que busca contribuir al campo profundizando en los conocimientos y practicas
especificas de las parteras en el Municipio del Charco.

Al abordar las complejidades de la interaccién entre las practicas médicas tradicionales y
modernas, este estudio no solo aporta a la comprensidn tedrica de la interculturalidad en salud,
sino que también tiene implicaciones practicas significativas. La identificacién de las

particularidades de las parteras en el contexto local puede ayudar a disefiar intervenciones y
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politicas de salud mas efectivas y culturalmente sensibles, superando las barreras que han
afectado histéricamente la atencidon materno-infantil en la region.

En ultima instancia, este trabajo no solo busca generar conocimiento académico, sino también
incidir positivamente en la calidad de la atencidén de salud en el Municipio del Charco,
contribuyendo a la reduccidn de las disparidades y promoviendo un enfoque mas inclusivo y
respetuoso de las diversas practicas médicas en Colombia.

El Municipio del Charco, Narifio, se erige como un escenario donde convergen factores
histéricos, culturales y sociales que moldean las practicas de las parteras. El reconocimiento de
estas circunstancias es esencial para comprender la relevancia de los saberes ancestrales en este
contexto especifico.

El objetivo general de este trabajo es identificar y comprender los saberes ancestrales de las
parteras en el Municipio del Charco, Narifio, con el propdsito de minimizar las muertes maternas
prenatales. Para lograrlo, se plantearan objetivos especificos que aborden el rol social, los
riesgos y los procedimientos de estas mujeres en el contexto de la atencién materno-infantil.
Se plantea la hipétesis de que al integrar los saberes ancestrales de las parteras del Municipio
del Charco, Narifio, en los programas de salud materno-perinatal, se podria reducir
significativamente la mortalidad materna perinatal. Con base en esta premisa, los objetivos
especificos de la investigacidn son los siguientes:

e Determinar el Rol Social: Identificar y comprender el papel que desempefian las
parteras en la comunidad del Municipio del Charco, Narifio, en la atencion materno-
infantil, explorando su conexidn con las creencias, costumbres y contextos culturales
locales.

e Analizar los Riesgos Asociados: Evaluar los riesgos mas frecuentes que enfrentan las
parteras en el ejercicio de sus funciones, especialmente aquellos relacionados con la
aplicacion de saberes ancestrales antes, durante y después del parto.

e Desglosar los Procedimientos: Detallar y analizar los procedimientos especificos que las
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parteras aplican durante el parto, considerando la integralidad de sus conocimientos,

incluyendo aspectos médicos, emocionales y espirituales.
En un pais como Colombia, diverso en culturas, reconocer y comprender los saberes ancestrales
de las parteras emerge como un paso fundamental hacia una atencién materno-infantil mas
inclusiva y efectiva. La integracion de estas prdcticas en los sistemas de salud contribuiria no
solo a la reduccién de la mortalidad materna perinatal, sino también a la construccién de un
modelo de salud que respete y valore la riqueza multicultural de la nacién. A través de esta
investigacion, se busca arrojar luz sobre los caminos que podrian conducir a un parto mas seguro
y cuidadoso en el Municipio del Charco, Narifo.
METODOLOGIA
El presente estudio se sitla dentro de un enfoque cualitativo con un disefio de investigacion
descriptivo, abordando la tarea de explorar minuciosamente los saberes ancestrales arraigados
en las practicas de las parteras del Municipio del Charco, Narifio. La eleccion deliberada de este
enfoque metodoldgico encuentra su justificacion en la busqueda de una comprension integral y
contextualizada de los conocimientos que son transmitidos de generacién en generacidn por
estas destacadas figuras dentro de la comunidad.
Al optar por un enfoque cualitativo, se privilegia la riqueza de la informacién obtenida a través
de la inmersidn en el contexto cultural de las parteras, permitiendo captar matices, significados
y conexiones que podrian escapar a metodologias mas cuantitativas. La naturaleza descriptiva
de la investigacidn, por su parte, implica la intencion de detallar y narrar de manera exhaustiva
los elementos que constituyen el acervo de saberes ancestrales, ofreciendo asi una vision
completa y detallada de las practicas y conocimientos que definen el quehacer de las parteras
en la region del Charco.
Este enfoque no solo responde a la necesidad de comprender las tradiciones y conocimientos
de las parteras, sino que también se alinea con la importancia de preservar y valorar estas

practicas culturales arraigadas en la historia del Municipio del Charco. La exploracion en
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profundidad se erige como una herramienta fundamental para desentrafiar la riqueza de la
herencia cultural que las parteras representan, proporcionando una perspectiva mas completa
y enriquecedora sobre el papel crucial que desempefian en la salud y bienestar de la comunidad.
La naturaleza cualitativa de la investigacién proporciona flexibilidad para abordar la complejidad
de los saberes ancestrales de las parteras. Este disefio descriptivo permite una exploracion
detallada de las précticas y experiencias, contribuyendo asi a la comprensidn de su relevancia
en el contexto de la atencién materno-perinatal.

La poblacién objetivo de este estudio se conforma exclusivamente por las parteras que ejercen
en el Municipio del Charco, Narifio. Para garantizar la representatividad y la profundidad en la
recoleccion de datos, se han establecido criterios de inclusién especificos. En primer lugar, se
considera esencial que las parteras cuenten con una experiencia minima de cinco afios en el
ejercicio de su labor. Esta eleccién se basa en el entendimiento de que un periodo significativo
de préctica otorga a las parteras un conocimiento arraigado y una perspectiva mas sdélida sobre
las particularidades de su oficio.

Ademas, se ha establecido como criterio de inclusién la disposicion de las parteras para
participar activamente en el estudio. La colaboracién voluntaria de las participantes es
fundamental para asegurar la autenticidad y la integridad de los datos recopilados. Este
compromiso voluntario es esencial para fomentar un ambiente de confianza mutua entre las
parteras y los investigadores, propiciando asi un intercambio abierto de experiencias y
conocimientos.

En contraste, se aplicaran criterios de exclusidon a aquellas parteras que no cumplan con la
experiencia minima requerida de cinco afios, ya que se busca obtener perspectivas consolidadas
y profundas sobre las practicas ancestrales. Asimismo, se excluyen aquellas parteras que no
otorguen su consentimiento para participar en el estudio, ya que el respeto por la autonomiay
la voluntariedad de las participantes es un principio fundamental en la ética de la investigacion.

Este cuidadoso proceso de seleccién y delimitacion de criterios busca asegurar la
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representatividad y la calidad de la informacion recopilada, contribuyendo a la validez y la
relevancia de los resultados obtenidos en la exploracion de los saberes ancestrales de las
parteras en el Municipio del Charco, Narifio.

Se emplearan entrevistas semiestructuradas para obtener una comprensién profunda de las
practicas, conocimientos y experiencias de las parteras. Este enfoque permitira la adaptabilidad
segun las respuestas de las participantes. Ademas, se realizard observacidn participante durante
procesos de parto, con el previo consentimiento de las mujeres y las parteras, para capturar las
dinamicas reales del entorno de trabajo.

La investigacion se llevard a cabo respetando principios éticos fundamentales. Se garantizard la
confidencialidad de la informacidn recopilada y se obtendra el consentimiento informado de
todas las participantes. Los principios de beneficencia, no maleficencia y justicia seran
respetados en todo momento.

Los criterios de inclusién abarcan parteras con una experiencia minima de cinco afios,
asegurando la participacion de individuos con un conocimiento consolidado. Los criterios de
exclusién se aplicaran a parteras con menos de cinco afios de experiencia y aquellas que opten
por no participar.

Una posible limitacidn podria ser la disponibilidad y disposicién de las parteras para participar
en el estudio. Se abordara esta limitacidn mediante una cuidadosa planificacién y comunicacion
con las participantes.

Esta metodologia proporciona un marco integral para abordar los saberes ancestrales de las
parteras, asegurando la validez y la ética en la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de esta investigacion representan un aporte significativo para el entendimiento
detallado de los saberes ancestrales de las parteras en el Municipio del Charco, Narifio. A través
de una metodologia que involucré entrevistas semiestructuradas y observacién participante, se

logré desentrafiar aspectos clave que definen la labor de estas mujeres en la atencién materno-
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perinatal.

Rol Social de las Parteras: En el contexto del Municipio del Charco, las parteras emergen no solo
como profesionales en el dmbito de la salud materno-perinatal, sino como figuras
fundamentales en el entramado social de sus comunidades. Su papel va mas alla de la asistencia
fisica en los partos, extendiéndose a una funcién de guias espirituales, psicdlogas y pedagogas
de la salud. Esta amplitud de roles destaca la profunda conexién que estas mujeres mantienen
con sus comunidades, basada en la confianza y la familiaridad cultural.

Riesgos y Practicas Durante el Parto: La percepcion de riesgos asociados a las practicas de las
parteras, desde la perspectiva de la medicina occidental, ha sido objeto de andlisis detallado. La
realidad es que muchos de estos riesgos son mas percepciones infundadas que hechos
verificables. Las parteras, con su conocimiento arraigado en la experiencia y la tradicién,
demuestran habilidades notables en el manejo del parto. La combinacion de medidas higiénicas
modernas y métodos ancestrales ofrece un enfoque holistico que aborda las necesidades
integrales de las parturientas.

Procedimientos Durante el Parto: La riqueza de los procedimientos utilizados por las parteras
se revela en la diversidad de enfoques que aplican. Desde la utilizacion de hierbas medicinales
con propiedades especificas hasta técnicas de manejo emocional, las parteras despliegan un
conocimiento integral que abarca aspectos fisicos, emocionales y espirituales del parto. Su
capacidad para reconocer situaciones de riesgo, controlar el trabajo de parto y brindar cuidados
inmediatos al recién nacido destaca la efectividad de sus métodos.

Discusion y Relacion con la Teoria: La discusion de estos resultados se enmarca en la teoria que
fundamenta la investigacion. La coherencia entre los saberes ancestrales y las practicas
observadas se convierte en un elemento central de andlisis. La integracion efectiva de la
medicina occidental con los conocimientos transmitidos por generaciones de parteras sugiere
un camino prometedor para mejorar la atencién materno-perinatal. Se resalta la importancia de

un enfoque holistico que valore y respete la diversidad cultural en el dmbito de la salud.
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Novedad Cientifica y Perspectivas Futuras: Este estudio presenta una novedad cientifica al
proporcionar una comprensiéon detallada y contextualizada de los saberes ancestrales de las
parteras en el Municipio del Charco. La identificacién de practicas efectivas y culturalmente
relevantes sugiere la necesidad de considerar seriamente la integracion de estos conocimientos
en el sistema de salud. Las perspectivas futuras podrian explorar mas a fondo la colaboracién
entre la medicina occidental y los saberes ancestrales, asi como la formulacién de politicas que
reconozcan y valoren estas valiosas contribuciones en el dmbito de la atencién materno-
perinatal.

CONCLUSIONES

Al concluir este exhaustivo analisis de los saberes ancestrales de las parteras en el Municipio del
Charco, Narifio, emergen conclusiones trascendentales que destacan la imperiosa necesidad de
otorgar un reconocimiento y aprecio genuino a estas practicas tradicionales en el ambito de la
salud materno-perinatal.

Reafirmacion del Papel Integral de las Parteras: La investigacion ha reafirmado de manera
contundente que las parteras no se limitan a un papel meramente instrumental durante el
parto; mas bien, desempefian una funcidn integral que abarca esferas emocionales, espirituales
y comunitarias. Este reconocimiento subraya la importancia de entender y valorar la
complejidad y riqueza de sus contribuciones a la sociedad en el contexto especifico del
Municipio del Charco.

Confluencia Armoniosa de Saberes: La confluencia efectiva de los saberes ancestrales con las
practicas de la medicina occidental emerge como uno de los hallazgos mas relevantes. La
combinacion sinérgica de enfoques modernos con métodos tradicionales ha demostrado
resultados positivos, indicando que la integracidn respetuosa de estas perspectivas puede no
solo mejorar la eficacia clinica, sino también enriquecer la calidad de la atencion materno-
perinatal.

Diversidad Cultural como Pilar Fundacional: Se destaca, de manera enfatica, que la atencion de
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la salud materno-perinatal debe cimentarse en el respeto y reconocimiento de la diversidad
cultural. Las parteras, arraigando sus practicas en las tradiciones locales, ofrecen una atencion
que no solo se revela eficaz desde el punto de vista médico, sino que también se alinea
armodnicamente con las creencias y valores arraigados en las comunidades a las que sirven.
Desafios Pendientes y Llamado a la Colaboracién Continua: A pesar de los logros substanciales
alcanzados en esta investigacidn, se vislumbran dreas que demandan un escrutinio mas
profundo en futuros estudios. El llamado a la colaboracion persiste, invitando a investigadores
y profesionales de la salud a participar en este esfuerzo continuo de reconocimiento y valoraciéon
de la diversidad cultural en el contexto de la atencién materno-perinatal.

Visién Prospectiva: Estas conclusiones, mads alld de consolidar resultados, sefalan hacia una
visidn prospectiva. Instan a avanzar hacia un modelo de atencién materno-perinatal que abrace
y celebre la amalgama de saberes ancestrales y practicas contemporaneas. La necesidad de un
enfoque holistico resuena como un llamado imperativo para garantizar que las contribuciones
singulares de las parteras en el Municipio del Charco, Narifio, sean plenamente reconocidas y
valoradas en el panorama de la salud global.

Revalorizacion de Practicas Ancestrales: Los resultados obtenidos refuerzan la necesidad
urgente de revalorizar y respetar las practicas ancestrales de las parteras en el Municipio del
Charco. Este no es solo un llamado a la preservacion cultural, sino también una respuesta a la
eficacia demostrada de estos métodos en la atencidn materno-perinatal. La revalorizacidn
implica no solo reconocer estas practicas como parte del patrimonio cultural, sino también
integrarlas activamente en el sistema de salud contemporaneo.

Sinergia entre Conocimientos Ancestrales y Modernos: La convergencia armoniosa de
conocimientos ancestrales con las metodologias médicas modernas destaca la importancia de
adoptar un enfoque inclusivo en la atencion materno-perinatal. La sinergia entre estos dos
paradigmas no solo enriquece las opciones disponibles para las mujeres embarazadas, sino que

también representa un ejemplo tangible de cdmo la diversidad de enfoques puede coexistir para
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beneficio de la salud comunitaria.
Incorporacion de la Diversidad Cultural en las Politicas de Salud: Las conclusiones de este
estudio respaldan la necesidad de incorporar activamente la diversidad cultural en la
formulacidon de politicas de salud a nivel municipal y nacional. La atencién materno-perinatal no
puede ser efectiva ni equitativa si no tiene en cuenta las particularidades culturales de las
comunidades a las que sirve. Las politicas resultantes deben ser inclusivas, respetuosas y
sensibles a las creencias y practicas locales, especialmente aquellas arraigadas en la rica
tradicion de las parteras del Municipio del Charco.
Desafios Pendientes y Areas de Investigaciéon Futuras: Aunque esta investigacion arroja luz
sobre diversos aspectos de los saberes ancestrales de las parteras, también identifica areas que
requieren una exploracion mas profunda. Los desafios persisten en términos de integracion
efectiva en el sistema de salud, la superacién de barreras culturales y la formacion intercultural
de profesionales de la salud. Estas areas sefialan la necesidad de futuras investigaciones y
colaboraciones para abordar de manera integral los retos pendientes.
Llamado a la Colaboracion Continua: En un mundo cada vez mas interconectado, este estudio
insta a la colaboracion continua entre investigadores, profesionales de la salud, lideres
comunitarios y responsables politicos. La mejora de la atencién materno-perinatal requiere un
compromiso colectivo para abordar los desafios actuales y futuros. El Ilamado a la colaboracién
es, por lo tanto, un componente esencial de las conclusiones, subrayando la importancia de un
esfuerzo conjunto para lograr un impacto significativo en la salud materno-perinatal en el
Municipio del Charco, Narifio, y mas alla.
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