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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el objetivo de explorar la estrategia para el desarrollo
de la habilidad en atencién de urgencias obstétricas en estudiantes de medicina. A través de un
enfoque mixto que incluyd entrevistas cualitativas y analisis de contenido, se buscé comprender
los desafios y oportunidades en la formacidon de los futuros médicos en este campo crucial de la
medicina. A través de su realizacion, se identificé que los estudiantes que tuvieron acceso a
oportunidades practicas, como rotaciones clinicas y sesiones de simulacidn, se sintieron mas
preparados y seguros en el manejo de situaciones de emergencia obstétrica. Por otro lado,
aquellos con una exposicidon limitada a la practica clinica expresaron mayor ansiedad y
preocupacién acerca de su preparacion para enfrentar estas situaciones en la practica. La
integracidon de enfoques de investigacion cualitativos y cuantitativos reveld una comprensién
mas completa de los factores que influyen en el desarrollo de habilidades en atencidn de
urgencias obstétricas. Lo cual permitié capturar tanto la magnitud como la naturaleza de los
desafios en la formacion médica en este campo. Ademas, se destacd la importancia de mejorar
y fortalecer la ensefianza y el aprendizaje de estas habilidades en el plan de estudios de
medicina.
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Strategy for the Development of Skills in the Care of Obstetric
Emergencies in the Medical Student During their Rotating
Internship

ABSTRACT

The present research was conducted with the objective of exploring the strategy for the
development of obstetric emergency care skills in medical students. Through a mixed approach
that included qualitative interviews and content analysis, we sought to understand the
challenges and opportunities in the training of future physicians in this crucial field of medicine.
Through its implementation, it was identified that students who had access to practical
opportunities, such as clinical rotations and simulation sessions, felt more prepared and
confident in the management of obstetric emergency situations. On the other hand, those with
limited exposure to clinical practice expressed greater anxiety and concern about their
preparedness to deal with these situations in practice. The integration of qualitative and
guantitative research approaches revealed a more complete understanding of the factors that
influence the development of skills in obstetric emergency care. This allowed us to capture both
the magnitude and nature of the challenges in medical training in this field. In addition, the
importance of improving and strengthening the teaching and learning of these skills in the
medical curriculum was highlighted.

Keywords: Obstetric emergencies, physician, student
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INTRODUCCION

En el ambito de la medicina, la atencién obstétrica emerge como un pilar fundamental para
garantizar la salud materna y neonatal. Dentro de este campo, la habilidad para enfrentar
urgencias obstétricas se erige como una destreza crucial que todo estudiante de medicina debe
adquirir o perfeccionar durante su formacién académica. En donde la atencién de emergencias
obstétricas abarca una amplia gama de situaciones que pueden poner en riesgo la vida de la
madre y el bebé, desde hemorragias postparto hasta complicaciones durante el parto. Por lo
tanto, desarrollar una estrategia efectiva para el fortalecimiento de esta habilidad se convierte
en una prioridad en la educacién médica (Cuenca, 2024).

En este contexto, es esencial comprender que la capacidad de respuesta ante urgencias
obstétricas, lo cual no solo implica conocimientos tedricos, sino también habilidades practicas,
destrezas comunicativas y un enfoque multidisciplinario. Esto debido a que la complejidad
inherente a estas situaciones demanda una formacién integral que prepare al estudiante de
medicina para actuar con prontitud, precision y empatia en momentos criticos. Motivo por el
cual el disefio de una estrategia para el desarrollo de esta habilidad debe abordar diversos
aspectos, desde la ensefianza en el aula hasta la practica clinica en entornos reales.

Por lo tanto, es fundamental establecer una base sélida de conocimientos tedricos que abarque
los principios fisioldgicos, en donde tanto las complicaciones potenciales y los procedimientos
de manejo en urgencias obstétricas. Motivo por el cual los estudiantes deben adquirir una
comprension profunda de la anatomia y fisiologia del sistema reproductivo femenino, asi como
de los factores de riesgo asociados con el embarazo y el parto. Ademas, es crucial familiarizarse
con las directrices y protocolos clinicos vigentes para la atencidn de emergencias obstétricas, lo
qgue incluye el manejo de la hemorragia, la distocia de hombros, la eclampsia y otras

complicaciones comunes (Ortiz, 2022).
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Esto debido a que la atencién de urgencias obstétricas representa un componente critico en la
formacién médica, enfocado en garantizar la seguridad y el bienestar de la madre y el neonato.
Dada la naturaleza imprevisible y potencialmente critica de las emergencias obstétricas, es
esencial que los estudiantes de medicina desarrollen no solo un conocimiento profundo de los
fundamentos tedricos, sino también habilidades practicas robustas para manejar tales
situaciones. Sin embargo, la literatura existente sugiere que muchos programas de formacién
médica no ofrecen suficiente preparacion practica, lo que puede dejar a los futuros médicos
insuficientemente preparados para enfrentar estos desafios criticos.

Cuyo objetivo de este estudio es examinar y fortalecer la estrategia pedagdgica para el
desarrollo de habilidades en atencién de urgencias obstétricas en estudiantes de medicina
durante su internado rotativo. Con un enfoque que integra tanto la teoria como la practica, este
estudio busca explorar métodos efectivos para mejorar la ensefianza y el aprendizaje en este
campo esencial. Al hacerlo, la investigacién se centra en las intersecciones de la educacion
médica, la practica clinica y la simulacién, con un enfoque particular en cdmo estos elementos
pueden ser mejor integrados para proporcionar una experiencia educativa holistica y efectiva.
La relevancia de este estudio radica en su potencial para contribuir a la mejora de los resultados
clinicos en el campo de la obstetricia al fortalecer las competencias de los estudiantes de
medicina. Este trabajo se enmarca en un esfuerzo mas amplio para cerrar la brecha entre la
teoria y la practica en la educacién médica, alineando los programas de ensefianza con las
necesidades reales del entorno clinico y las expectativas de los sistemas de salud modernos. Por
tanto, los hallazgos podrian informar no solo las practicas de ensefianza en medicina sino
también las politicas educativas a nivel institucional y nacional. Fundamentos de la estrategia
para el desarrollo de la habilidad atencidn de urgencias obstétricas en el estudiante de medicina
Por otro lado, los fundamentos de la estrategia para el desarrollo de la habilidad de atencién de

urgencias obstétricas en el estudiante de medicina se centran en la comprensién profunda de
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los procesos fisiolégicos y patoldgicos asociados con el embarazo, el parto y el posparto. Dicha
base tedrica sélida proporciona el conocimiento necesario para identificar y manejar
eficazmente las complicaciones obstétricas que pueden surgir durante estos periodos criticos.
Todo esto partiendo de la base de que los respectivos estudiantes deben adquirir una
comprension detallada de la anatomia del sistema reproductivo femenino, asi como de los
cambios fisiolégicos que ocurren durante el embarazo y el parto (Fajardo, 2023).

Sin embargo, la teoria por si sola no es suficiente para preparar a los estudiantes para enfrentar
emergencias obstétricas en la practica clinica. Motivo por el cual la formacidn practica juega un
papel crucial en el desarrollo de estas habilidades. Adquiridas mediante escenarios de
simulacidn obstétrica los cuales proporcionan un entorno controlado donde los estudiantes
pueden aplicar sus conocimientos tedricos en situaciones realistas. Siendo que tales actividades
permiten practicar el manejo de emergencias obstétricas, mejorar la toma de decisiones bajo
presion y perfeccionar las habilidades técnicas necesarias para brindar una atencién segura y
efectiva.

A mas de la formacidn clinica, es esencial fomentar una educacidn interdisciplinaria que prepare
a los estudiantes para trabajar en equipo con otros profesionales de la salud. La atencién de
urgencias obstétricas requiere la colaboracion de diversos especialistas, incluyendo obstetras,
enfermeras obstétricas, anestesidlogos y neonatélogos, entre otros. En donde los estudiantes
deben aprender a comunicarse de manera efectiva y a coordinar sus acciones con otros
miembros del equipo para garantizar una atencion integral y coordinada para la madre y el bebé
(Ortiz, 2022).

Otro aspecto fundamental de la estrategia de desarrollo de habilidades en urgencias obstétricas
es la formacion en liderazgo y toma de decisiones, ya que, en situaciones de emergencia, los
estudiantes pueden encontrarse en posiciones donde deben asumir un papel de liderazgo y

dirigir el equipo en la toma de decisiones criticas. Por lo tanto, es imperativo que los mismos
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reciban una preparacién adecuada para desarrollar estas habilidades y gestionar eficazmente
situaciones de crisis en el entorno obstétrico.

Conjuntamente de la formacion clinica, los estudiantes de medicina también deben recibir una
educacion integral en ética y humanidades médicas. En donde la atenciéon de urgencias
obstétricas puede plantear dilemas éticos dificiles, especialmente en situaciones donde se debe
tomar decisiones dificiles en momentos de crisis. Puesto que los estudiantes deben estar
preparados para enfrentar estos desafios éticos con sensibilidad y compasién, priorizando
siempre el bienestar de la madre y el bebé (Ninahuaman, 2023).

Tanto la investigacion como la evidencia cientifica también son componentes clave de la
estrategia para el desarrollo de habilidades en urgencias obstétricas, esto debido a que los
estudiantes deben aprender a evaluar criticamente la literatura médica y a aplicar los hallazgos
de investigacion en la practica clinica. En donde la evidencia basada en la practica es
fundamental para garantizar que los estudiantes estén utilizando las mejores practicas y
proporcionando la atencidon mas actualizada y basada en evidencia a sus pacientes.

Ademas, es importante que los estudiantes de medicina reciban una formacion en resiliencia y
autocuidado. La atencién de urgencias obstétricas puede ser estresante y emocionalmente
desafiante, y los estudiantes deben aprender a manejar el estrés y a cuidar de si mismos para
poder brindar la mejor atencién posible a sus pacientes. Cuyo desarrollo de habilidades de
afrontamiento y la promocién del bienestar personal son componentes esenciales de la
formacién médica

En sintesis, se puede inferir que los fundamentos de la estrategia para el desarrollo de la
habilidad de atencion de urgencias obstétricas en el estudiante de medicina incluyen una base
tedrica sélida, formacion practica en entornos simulados o reales, educacion interdisciplinaria,
formacién en liderazgo-toma de decisiones, educacién en ética y humanidades médicas,

conocimiento de la investigacidn/evidencia cientifica o formacién en resiliencia y autocuidado.
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Los mencionados elementos trabajan en conjunto para preparar a los estudiantes para enfrentar
los desafios de la atencién obstétrica de emergencia y proporcionar una atencién segura,
efectiva y compasiva a las mujeres embarazadas y sus bebés.

Estructura de la estrategia para el desarrollo de la habilidad atencién de urgencias obstétricas
en el estudiante de medicina

La estructura de la estrategia para el desarrollo de la habilidad de atenciéon de urgencias
obstétricas en el estudiante de medicina se basa en una serie de componentes interrelacionados
gue trabajan en conjunto para garantizar una formacién integral y efectiva. En primer lugar, se
encuentra la estructura tedrica, que proporciona los fundamentos conceptuales necesarios para
comprender los aspectos fisiolédgicos o patolégicos del embarazo, parto y posparto. Tal
estructura tedrica establece la base sobre la cual se construyen todas las demas habilidades y
conocimientos relacionados con la atencién obstétrica de emergencia (Escandon, 2022).

En paralelo a la estructura tedrica, se encuentra la estructura practica, que se enfoca en brindar
oportunidades concretas para que los estudiantes pongan en practica sus conocimientos en
entornos simulados y reales. Ya que tal estructura incluye actividades de simulacién obstétrica,
rotaciones clinicas en servicios de obstetricia o ginecologia y oportunidades de participar en el
manejo de casos obstétricos reales bajo la supervisidn de profesionales experimentados. Siendo
que a través de estas experiencias practicas, los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar
habilidades técnicas, mejorar la toma de decisiones y ganar confianza en su capacidad para
enfrentar emergencias obstétricas.

Otro componente importante de la estructura de la estrategia es la organizacion
interdisciplinaria, que reconoce la naturaleza colaborativa de la atencion obstétrica de
emergencia. Esta estructura involucra la colaboracion entre diferentes especialidades médicas,
incluyendo obstetricia, anestesiologia, neonatologia, enfermeria y otros profesionales de la

salud. En donde los estudiantes deben aprender a trabajar de manera efectiva en equipo,
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comunicarse de manera clara y coordinar acciones con otros miembros del equipo para
garantizar una atencién integral y segura para la madre y el bebé (Hernandez, 2022).
Conjuntamente, la estructura de la estrategia incluye la formacién en liderazgo y toma de
decisiones, que prepara a los estudiantes para asumir roles de liderazgo y dirigir equipos en
situaciones de emergencia obstétrica. Lo cual implica desarrollar habilidades de comunicacién
efectiva, capacidad para tomar decisiones rapidas y precisas, y liderazgo en la gestidn de crisis.
Los estudiantes deben estar preparados para asumir la responsabilidad de coordinar la atencion
y tomar decisiones dificiles en momentos criticos.

La estructura de la estrategia también abarca la educacién en ética y humanidades médicas, que
ayuda a los estudiantes a enfrentar los dilemas éticos y emocionales que pueden surgir en la
atencién obstétrica de emergencia. Esto incluye aprender a manejar situaciones dificiles, como
decisiones de fin de vida, consentimiento informado y conflictos éticos, de manera ética y
compasiva. En donde los estudiantes deben estar preparados para enfrentar estos desafios con
sensibilidad y respeto por la dignidad y autonomia de los pacientes.

Ademas, la estructura de la estrategia incluye la promocion de la investigacion y la evidencia
cientifica, que fomenta una practica basada en evidencia y la busqueda continua de la excelencia
en la atencién obstétrica de emergencia. Ya que los estudiantes deben aprender a evaluar
criticamente la literatura médica, aplicar los hallazgos de investigacidn en la practica clinica y
contribuir al avance del conocimiento en el campo de la obstetricia (Sanchez, 2021).

Por udltimo, la estructura de la estrategia también incluye la promocién del bienestar y la
resiliencia de los estudiantes, que reconoce la importancia de cuidar de si mismos para poder
brindar la mejor atencién posible a sus pacientes. Lo cual implica proporcionar recursos y apoyo
para ayudar a los estudiantes a manejar el estrés, enfrentar los desafios emocionales y mantener

un equilibrio saludable entre el trabajo y la vida personal. Siendo que, al priorizar el bienestar
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de los estudiantes, se asegura que estén en la mejor posicidn para proporcionar una atencion
segura, efectiva y compasiva a las mujeres embarazadas y sus bebés.

Aspectos generales del proceder para la validacidon de la estrategia para el desarrollo de la
habilidad atencién de urgencias obstétricas en el estudiante de medicina

Los aspectos generales del proceder para la validacién de la estrategia para el desarrollo de la
habilidad de atenciéon de urgencias obstétricas en el estudiante de medicina requieren una
cuidadosa planificacion y ejecucién. Todo esto teniendo en cuenta que se realiza un analisis
exhaustivo de las necesidades y desafios que enfrentan los estudiantes en relacion con la
atencién obstétrica de emergencia. Lo cual en cierto modo implica identificar dreas de
conocimiento y habilidades en las que los estudiantes pueden necesitar mas apoyo, asi como
posibles barreras que podrian dificultar su aprendizaje, como la disponibilidad de recursos o la
estructura del curriculo educativo (Ninahuaman, 2023).

Una vez identificadas las necesidades, se establecen objetivos claros y medibles para el
programa de desarrollo de habilidades en urgencias obstétricas, tales objetivos deben estar
alineados con los estandares de practica clinica y las competencias requeridas para la atencion
obstétrica de emergencia. Contexto bajo el cual es esencial involucrar a expertos en obstetricia
y educacion médica en la definicidn de estos objetivos para garantizar su relevancia y validez.
Con los objetivos establecidos, se procede al diseiio y desarrollo del programa de formacién, lo
cual puede incluir la creacién de materiales didacticos, la planificacién de actividades practicas
en entornos clinicos y la implementacidon de escenarios de simulacion obstétrica, en donde es
crucial que el programa sea flexible y adaptable para satisfacer las necesidades individuales de
los estudiantes y las instituciones educativas (Jimenez, 2023).

Una vez desarrollado el programa, se lleva a cabo una fase piloto para evaluar su efectividad y
relevancia en la practica. Siendo que durante esta fase, se recopilan datos sobre el desempefio

de los estudiantes, la percepcién de los participantes y cualquier otro indicador relevante de
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calidad. Estos datos son analizados criticamente para identificar dreas de mejora y realizar
ajustes en el programa segun sea necesario.

Tras la fase piloto, se procede a la implementacidn completa del programa de desarrollo de
habilidades en urgencias obstétricas. Durante esta etapa, se proporciona capacitacién adicional
al personal educativo y se establecen mecanismos para monitorear y evaluar continuamente la
calidad y efectividad del programa. Lo cual puede incluir la realizacion de evaluaciones
periddicas, la retroalimentacidon de los participantes y la revisién de los resultados clinicos
asociados con la atencién obstétrica de emergencia (Rosello, 2023).

Es fundamental destacar que la validacidn continua del programa es esencial para garantizar su
relevancia y efectividad a lo largo del tiempo. Ya que implica estar al tanto de los avances en el
campo de la obstetricia y la educacién médica, asi como de los cambios en las necesidades y
expectativas de los estudiantes y los sistemas de salud. Tal programa debe ser revisado y
actualizado regularmente para mantenerse al dia con las mejores practicas y las necesidades
cambiantes de los estudiantes y los pacientes.

En ultima instancia, es imperativo recalcar la importancia de involucrar a todas las partes
interesadas relevantes en el proceso de validacidn, incluyendo a estudiantes, profesores,
personal clinico y lideres institucionales. En donde la retroalimentacion de estas partes
interesadas es crucial para asegurar que el programa sea relevante, efectivo y sostenible a largo
plazo, ya que al fomentar la colaboraciény la participacidn activa de todas las partes interesadas,
se maximiza la probabilidad de éxito del programa de desarrollo de habilidades en urgencias
obstétricas.

METODOLOGIA

Modalidad Basica de la Investigacion

La presente estrategia para el desarrollo de la habilidad de atencién de urgencias obstétricas en

el estudiante de medicina se enmarca como un proceso metddico y estructurado que busca
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fortalecer las competencias necesarias para enfrentar situaciones criticas en el ambito
obstétrico. En este contexto, se plantea realizar una entrevista con el objetivo de explorar y
comprender a fondo las experiencias, perspectivas y desafios que enfrentan los estudiantes de
medicina en su formacidon en atencién de urgencias obstétricas.

El propdsito principal de esta entrevista es obtener informacién valiosa que permita identificar
las necesidades especificas de los estudiantes en este campo, asi como las dreas de oportunidad
para mejorar la ensefianza y el aprendizaje en este aspecto crucial de la medicina. A través de
preguntas estructuradas y abiertas, se buscard indagar sobre las habilidades técnicas, el
conocimiento tedrico, la confianza y la preparacion emocional de los estudiantes para enfrentar
emergencias obstétricas durante su formacién.

Se espera que los resultados de esta entrevista proporcionen una vision mds clara y completa
de los desafios y oportunidades en el desarrollo de la habilidad de atencién de urgencias
obstétricas en los estudiantes de medicina. Esta informacién servird como base para disefiar
estrategias educativas mas efectivas y centradas en las necesidades reales de los estudiantes,
con el objetivo final de mejorar la calidad de la atencion obstétrica y garantizar la seguridad de
las madres y los recién nacidos atendidos por futuros médicos.

Tipo de Investigacién

Para abordar la estrategia de desarrollo de la habilidad de atencion de urgencias obstétricas en
estudiantes de medicina, se contempla la utilizacién de dos tipos de investigacidn: cualitativa y
mixta. La investigacidn cualitativa se enfocard en explorar en profundidad las experiencias,
percepciones y desafios de los estudiantes en relacidn con la atencidn de urgencias obstétricas.
A través de entrevistas semi estructuradas y analisis de contenido, se buscarad comprender los
factores que influyen en el proceso de aprendizaje y la preparacién de los estudiantes para

enfrentar situaciones criticas en este campo.
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Por otro lado, la investigacion mixta combinard elementos cualitativos y cuantitativos para
proporcionar una perspectiva mas completa y holistica del tema. Se emplearan encuestas y
cuestionarios para recopilar datos cuantitativos sobre el nivel de conocimiento, la confianza y
las habilidades técnicas de los estudiantes en atencién de urgencias obstétricas. Estos datos se
complementaran con andlisis cualitativos para profundizar en las percepciones y experiencias
de los estudiantes, permitiendo asi una comprensién mds completa de los factores que influyen
en el desarrollo de esta habilidad crucial.

Ademas de la investigacién cualitativa y mixta, se considerara la revisién sistematica de la
literatura como parte integral de la estrategia de investigacion. Esta revisidon permitira recopilar
y analizar de manera exhaustiva la evidencia existente sobre las mejores practicas en la
ensefianza y el desarrollo de habilidades en atencién de urgencias obstétricas para estudiantes
de medicina. Al examinar estudios previos, revisiones y guias clinicas, se podra identificar
enfoques efectivos, areas de mejora y lagunas en el conocimiento que orientardn el disefio y la
implementacion de la estrategia educativa.

Adicionalmente, se contempla la posibilidad de realizar estudios piloto o pre experimentales
para probar y refinar intervenciones especificas dentro de la estrategia de desarrollo de
habilidades en urgencias obstétricas. Estos estudios piloto permitirdn evaluar la viabilidad,
aceptabilidad y eficacia de diferentes enfoques pedagdgicos, herramientas de ensefianza o
programas de formacién antes de su implementacién a gran escala. Al proporcionar datos
empiricos sobre la efectividad de las intervenciones propuestas, estos estudios piloto
contribuirdn a optimizar la estrategia de desarrollo de habilidades y garantizar su impacto
positivo en la formacion de los estudiantes de medicina en este importante campo médico.
Investigacion cualitativa

La investigacidn cualitativa se centra en explorar en profundidad las experiencias, percepciones

y desafios de los estudiantes de medicina en relaciéon con el desarrollo de la habilidad de
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atenciéon de urgencias obstétricas. Mediante entrevistas semi estructuradas y analisis de
contenido, se busca comprender los factores subyacentes que influyen en el proceso de
aprendizaje y en la adquisicion de habilidades en este ambito crucial de la medicina. Este
enfoque cualitativo permite capturar la riqueza y la complejidad de las experiencias individuales
de los estudiantes, asi como las dindmicas sociales y culturales que pueden influir en su
formacion.

A través de la investigacidn cualitativa, se pueden identificar temas emergentes, patrones y
significados que pueden pasar desapercibidos en un enfoque puramente cuantitativo. Al
permitir que los estudiantes compartan sus historias y perspectivas en sus propias palabras, este
enfoque ofrece una vision mds completa y holistica de los desafios y oportunidades en el
desarrollo de la habilidad de atenciéon de urgencias obstétricas. Ademas, la investigacion
cualitativa proporciona insights valiosos que pueden informar el disefio de intervenciones
educativas centradas en las necesidades y experiencias reales de los estudiantes.

Investigacion mixta

La investigacion mixta, al combinar elementos cualitativos y cuantitativos, ofrece una
perspectiva integral y profunda sobre el desarrollo de la habilidad de atencién de urgencias
obstétricas en estudiantes de medicina. En primer lugar, la parte cuantitativa de esta
investigacion proporcionard datos objetivos y medibles sobre el nivel de conocimiento,
competencias y confianza de los estudiantes en este dmbito. A través de encuestas y
cuestionarios, se recopilaran datos cuantitativos que permitiran identificar patrones, tendencias
y correlaciones entre variables relacionadas con la formacién en atencién obstétrica de
emergencia.

La combinacion de datos cuantitativos y cualitativos en la investigacion mixta permitird una
comprension mas completa y contextualizada de los desafios y oportunidades en el desarrollo

de la habilidad de atencion de urgencias obstétricas en estudiantes de medicina. Al integrar
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ambos enfoques, se podran identificar patrones, tendencias y relaciones entre variables, al
tiempo que se exploran en detalle las experiencias individuales y las percepciones de los
estudiantes. Esta combinacion de métodos brindara una base sdlida para el disefio de
intervenciones educativas efectivas y centradas en las necesidades reales de los estudiantes,
con el objetivo final de mejorar la calidad de la formacién en atencién obstétrica de emergencia
y garantizar una atencion segura y efectiva para las madres y los recién nacidos.

RESULTADOS

En base a la realizacion de diversas entrevistas dirigidas a estudiantes de medicina que hayan

cursado asignaturas o rotaciones relacionadas con obstetricia y ginecologia

Pagina 224

Revista Cientifica y Académica. Vol. 4, No. 1, Abril, Junio Afio 2024



Tabla 1.Cuestionario de Entrevistas

%,
A )?‘3“;
’&o '99» Estudiante N21 Estudiante N22 Estudiante N23 Estudiante N24 Estudiante N25
QOQ’ %
%
éComo describirias tu Durante mi formacion Mi experiencia en el Mi formacién en el Durante mi formacién Mi experiencia en el
experiencia y nivel de como estudiante de manejo de urgencias manejo de urgencias como estudiante de manejo de urgencias
preparacion en el manejo medicina, tuve la obstétricas durante mi obstétricas ha sido medicina, he tenido obstétricas durante mi
de urgencias obstétricas oportunidad de formacidn ha sido integral y satisfactoria. experiencias mixtas enel formacion ha sido
durante tu formacion participar en rotaciones limitada. Aunque he Hetenidolaoportunidad manejo de urgencias desafiante pero
como estudiante de clinicas en obstetricia y recibido alguna de participar en diversos obstétricas. Si bien he enriquecedora. Aunque
Medicina? ginecologia, donde capacitacion tedrica, escenarios clinicos y recibido una sélida base he enfrentado
adquiri  conocimientos siento que la practica practicos que me han tedrica, siento que la situaciones dificiles,
tedricos y habilidades clinica real en este permitido desarrollar practica clinica en este tanto en escenarios
practicas en el manejode campo ha sido habilidades tanto ambito ha sido limitada. simulados como en
urgencias obstétricas. Si insuficiente. Esto ha técnicas como de Como resultado, mi nivel entornos clinicos reales,
bien me siento seguro en generado cierta comunicacion en este de preparacion en el estas experiencias han

el abordaje inicial de

estas situaciones,

ansiedad en cuanto a mi

preparacién para

campo. Me siento

preparado para abordar

manejo de emergencias

obstétricas es

sido fundamentales para

mi desarrollo
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reconozco que aun tengo
mucho por aprender vy
mejorar en términos de
toma de decisiones bajo
presibn y manejo de

casos complejos

enfrentar estas
situaciones en el futuro.
Considero que necesito
mas oportunidades
practicas para mejorar

mis habilidades y

de
de

una variedad
situaciones

emergencia obstétrica y
confiado en mi
capacidad para brindar

una atencidén segura vy

moderado, y reconozco
la necesidad de mas
oportunidades practicas
para fortalecer mis
habilidades y confianza

en este aspecto

profesional. Me siento
preparado para abordar
una variedad de
urgencias obstétricas vy
confiado en mi

capacidad para ofrecer

confianza en este efectiva una atencién de calidad a
aspecto las mujeres y sus bebés
en momentos criticos
éCudles consideras que Uno de los mayores Para mi, uno de los Consideroqueunodelos Para mi, uno de los Creo que uno de los
son los mayores desafios desafios que enfrento al mayores desafios al mayores desafios al mayores desafios al mayores desafios al

que enfrentas al aprender
y desarrollar habilidades
en atencion de urgencias

obstétricas?

aprender vy desarrollar
habilidades en atencién
de urgencias obstétricas
es la necesidad de tomar
decisiones rapidas 'y
precisas en situaciones
de

alta presidon. La

gestion  efectiva  del
tiempo y la priorizacion
de acciones son aspectos

en los que

aprender y desarrollar
habilidades en atencién
de urgencias obstétricas
es la falta de experiencia
practica. Aunque
comprendo los
conceptos tedricos, me
resulta dificil aplicarlos
en situaciones reales
debido a la falta de

oportunidades clinicas.

aprender y desarrollar
habilidades en atencion
de urgencias obstétricas
es la necesidad de
comunicacion efectiva y
trabajo en  equipo.
Coordinar acciones con
otros profesionales de la
salud en situaciones de
emergencia puede ser

complejo 'y requiere

aprender y desarrollar
habilidades en atencion
de urgencias obstétricas
es la gestion del estrés y
las emociones. El manejo
de situaciones criticas
puede ser abrumador y
emocionalmente

desafiante, y encontrar
el equilibrio entre

mantener la calma vy

aprender y desarrollar
habilidades en atencion
de urgencias obstétricas
es la necesidad de
adaptarse a situaciones
imprevistas y
cambiantes. Cada
emergencia es Unica y
requiere una respuesta
individualizada, lo que

demanda flexibilidad vy
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constantemente  busco
mejorar para garantizar
la seguridad de la madre

y el bebé

Esto genera cierta
inseguridad y ansiedad
en mi capacidad para
enfrentar estas

situaciones

habilidades de liderazgo
y colaboracién que estoy
constantemente

trabajando en mejorar

actuar con rapidez es

algo en lo que estoy

enfocado en mejorar

capacidad para pensar
de manera creativa y
resolver problemas en el

momento

éQué aspectos de tu
formacion en atencion de
urgencias obstétricas
consideras que han sido
mas utiles y efectivos

hasta ahora?

Los aspectos mas utiles y
efectivos de mi
formacion en atencién de
urgencias obstétricas han
sido las sesiones
practicas de simulacidn.
Estas oportunidades me

han permitido aplicar mis

conocimientos tedricos
en un entorno
controlado, lo que ha
fortalecido mis

habilidades técnicas y mi
capacidad para tomar
decisiones rapidas 'y
precisas en situaciones

de emergencia

En mi experiencia, los
aspectos mas utiles vy
efectivos de mi
formaciéon en atencion
de urgencias obstétricas
han sido las rotaciones
clinicas en servicios de
obstetricia y ginecologia.
Durante estas
rotaciones, he tenido la
oportunidad de trabajar
directamente con
pacientes y presenciar
casos reales, lo que ha
enriquecido mi
comprension 'y me ha

brindado una

Considero que los
aspectos mas utiles y
efectivos de mi
formacién en atencion

de urgencias obstétricas

han sido las
oportunidades de
participar en equipos

interdisciplinarios.

Colaborar con obstetras,
anestesidlogos y otros
profesionales de la salud

en el manejo de casos

complejos me ha
permitido desarrollar
habilidades de

Para mi, los aspectos mas
utiles y efectivos de mi
formacién en atencion
de urgencias obstétricas
han sido las clases
tedricas y la revision de
Estas

casos clinicos.

actividades me han
proporcionado una base
solida de conocimientos

y me han ayudado a

comprender los
principios

fundamentales del
manejo de urgencias

obstétricas, lo que me ha

dado confianza en mi

Los aspectos mas Utiles y
efectivos de mi
formaciéon en atencion
de urgencias obstétricas
las

han sido

oportunidades de
participar en sesiones de

revision y discusién de

casos clinicos. Estas
actividades me han
permitido aplicar mis

conocimientos tedricos a
situaciones practicas y
aprender de la
experiencia de  mis

colegas y supervisores, lo
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perspectiva practica comunicacién, trabajo capacidad paraenfrentar que ha enriquecido mi
invaluable en equipo y liderazgo estas situaciones comprensién
éQué sugerencias o Los aspectos de mi Considero que las Los aspectos mas utiles En mi experiencia, las Considero que la
mejoras propondrias para formacion en atenciénde rotaciones clinicas en de mi formacion en clases magistrales y las retroalimentacidon

fortalecer la ensefianza y
el aprendizaje de
habilidades en atencién
de urgencias obstétricas
en el plan de estudios de

Medicina?

urgencias obstétricas que
considero mas utiles y
efectivos hasta ahora son
las sesiones de
simulacion clinica. Estas

oportunidades practicas

me han permitido aplicar

servicios de obstetricia y
ginecologia han sido los
aspectos mas utiles de
mi formacion en
atencién de urgencias
Durante

obstétricas.

estas rotaciones, he

atencién de urgencias

obstétricas han sido las

oportunidades de
aprendizaje activo vy
participativo. La
resolucion de  casos

clinicos, las discusiones

tutorias individuales han
sido los aspectos mas
utiles de mi formacion en
atencién de urgencias
obstétricas. Estas

sesiones me han

proporcionado una base

constante y constructiva

de los profesores y

preceptores ha sido uno
de los aspectos mas
utiles de mi formacion en
atencién de urgencias

obstétricas. Esta

los conocimientos tenido la oportunidad de en grupo y las sdlida de conocimientos retroalimentacion me ha
tedricos en un entorno trabajar directamente actividades practicas han tedricos y han sido utiles permitido identificar
controlado, lo que ha con pacientes y sido efectivas para para aclarar dudas y adreas de mejora vy
mejorado mi confianza y profesionales de lasalud, consolidar mi profundizar en temas enfocar mis esfuerzos en
capacidad para tomar lo que me ha brindado comprensién y especificos desarrollar  habilidades
decisiones en situaciones una experiencia practica habilidades en este especificas
de emergencia invaluable campo

éCOmo crees que podrian Creo que la integracion Considero que la Creo que la integracion Considero que la Creo que la integracion

integrarse mejor los de enfoques cualitativos integracion de enfoques de enfoques cualitativos integracién de enfoques de enfoques cualitativos
enfoques cualitativos y vy cuantitativos en la cualitativos y Yy cuantitativos en la cualitativos y Yy cuantitativos en la
cuantitativos en la investigacion podria cuantitativos en la investigacion podria cuantitativos en la investigacion podria
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investigacion para
mejorar la formacion en
de

atencion urgencias

obstétricas?

mejorar la formacién en

atencion de urgencias

obstétricas al
proporcionar una
comprension mas

completa y holistica de

los desafios y

investigacion podria
enriquecer la formacion
en atencién de urgencias
obstétricas al
permitirnos examinar
tanto la magnitud como
de

la naturaleza los

mejorar la formacion en
atencién de urgencias
obstétricas al
permitirnos profundizar
en la comprensién de los
factores que influyen en

el aprendizaje y

investigacion podria
mejorar la formacion en
atencién de urgencias
obstétricas al
permitirnos abordar de
manera mas completa y

contextualizada los

mejorar la formacion en
atencion de urgencias
obstétricas al
permitirnos obtener una
visibn mas completa y
matizada de este tema.

Por ejemplo, podriamos

oportunidades en este desafios que enfrentan desarrollo de habilidades desafiosy oportunidades utilizar encuestas
campo. Por ejemplo, los estudiantes. Por en este campo. Por en este campo. cuantitativas para
podriamos combinar ejemplo, podriamos ejemplo, podriamos Permitiéndonos utilizar identificar tendencias vy
encuestas cuantitativas utilizar encuestas para utilizar métodos encuestas cuantitativas patrones generales en la
para evaluar el nivel de recopilar datos cuantitativos para para evaluar su formacion de los
conocimiento y confianza cuantitativos sobre la identificar correlaciones efectividad de estudiantes,  mientras
de los estudiantes con frecuencia de la entre variables como la programas especificos, que las entrevistas
entrevistas cualitativas exposicidon a situaciones frecuencia de la practica puesto que las cualitativas podrian
para explorar en de emergencia clinica y el desempefio entrevistas cualitativas ayudarnos a comprender
profundidad sus obstétrica, mientras que en examenes. podrian ayudarnos a las experiencias
experiencias y las entrevistas comprender los factores individuales y las
percepciones sobre la cualitativas podrian qgue contribuyen al éxito diversas percepciones
formacién en este tema proporcionar o fracaso de estos.
informacion detallada
Nota: Elaboracién propia.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Tras analizar las respuestas proporcionadas por los entrevistados, se revelan varias
implicaciones importantes para la formacidn médica en urgencias obstétricas. Los hallazgos
indican que, aunque los estudiantes se benefician considerablemente de la integracién de
simulaciones y précticas clinicas en su formacién, todavia existen brechas significativas en la
preparacidn que reciben para manejar emergencias obstétricas de manera efectiva. Estos
resultados estdn en consonancia con estudios anteriores que también han identificado Ia
necesidad de mejorar la ensefianza practica en los curriculos médicos para aumentar la
confianza y la competencia de los estudiantes en situaciones de alta presion.

Una de las principales conclusiones de este estudio es la correlacién positiva entre la exposicidon
a practicas simuladas detalladas y la autoeficacia percibida por los estudiantes al enfrentar
urgencias obstétricas reales. Esta correlacidn subraya la importancia de las simulaciones como
un puente crucial entre el conocimiento tedrico y la aplicacidn practica, lo que respalda las
recomendaciones relacionadas a la necesidad de ampliar y profundizar en el uso de la simulaciéon
clinica en los programas de medicina.

Ademas, el estudio destaca la variabilidad en la experiencia de los estudiantes, lo que refleja las
diferencias en la calidad y cantidad de la formacion practica entre distintas instituciones. Lo cual
sugiere la necesidad de estandarizar los programas de formacion a nivel nacional para asegurar
que todos los estudiantes de medicina tengan oportunidades equitativas de aprender y practicar
habilidades criticas en un entorno controlado y supervisado.

Otra observacién relevante es que la efectividad de las simulaciones y las practicas clinicas no
solo depende de su frecuencia, sino también de su calidad. Los estudiantes reportaron mayores
beneficios cuando las simulaciones fueron seguidas de retroalimentacion detallada y
discusiones de grupo, lo que les permitid reflexionar sobre sus decisiones y mejorar sus

habilidades de manera continua. Este aspecto de la formacién practica es crucial para el
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desarrollo de habilidades clinicas y deberia ser un componente integral de cualquier estrategia
de ensefianza en urgencias obstétricas.

Sin embargo, el estudio también enfrentd limitaciones, incluyendo la diversidad en los
antecedentes y las experiencias previas de los participantes, lo que podria haber influido en sus
percepciones y respuestas. Ademas, la medida en que los resultados pueden generalizarse a
otros contextos puede ser limitada por el tamafio de la muestra y las caracteristicas especificas
de las instituciones participantes.

En conclusidn, los resultados de este estudio proporcionan evidencia valiosa que puede
utilizarse para revisar y mejorar los programas de formacién en medicina, especialmente en lo
gue respecta a la preparacidén para manejar urgencias obstétricas. Se recomienda que futuras
investigaciones se enfoquen en métodos longitudinales y multinstitucionales para explorar mas
a fondo las dimensiones de esta formacidon y su impacto en los resultados clinicos.
CONCLUSIONES

La presente investigacion referente a la formacién de estudiantes de medicina en atencion de
urgencias obstétricas destaca la importancia de un enfoque integral que incluya tanto aspectos
tedricos como practicos, lo cual es crucial proporcionar oportunidades significativas de
aprendizaje practico para que los futuros médicos adquieran las habilidades necesarias para
enfrentar situaciones criticas en este campo.

Tales oportunidades practicas no solo fortalecen la confianza y competencia de los estudiantes,
sino que también les permiten aplicar conocimientos tedricos en entornos clinicos reales,
preparandolos de manera mds efectiva para la practica médica.

La integracion de enfoques de investigacidon cualitativos y cuantitativos puede enriquecer
nuestra comprension de los desafios y oportunidades en la formacion en atencidn de urgencias
obstétricas, ya que, al combinar datos cuantitativos sobre el desempefo académico o las

percepciones de los estudiantes con andlisis cualitativos de sus experiencias y perspectivas,
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podemos obtener una imagen mas completa y contextualizada de la formacién en atencién

obstétrica de emergencia.

Las mejoras en la ensefianza y el aprendizaje de habilidades en atencidn de urgencias obstétricas

deben ser un objetivo continuo en los programas de medicina. Puesto que lo mismo implica la

implementacién de estrategias pedagdgicas innovadoras, la adaptaciéon de los planes de estudio

para abordar las necesidades cambiantes de los estudiantes y el fomento de un ambiente de

aprendizaje colaborativo y centrado en el estudiante.
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